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RESUMEN

Introduccion: en las Ultimas décadas se aprecia una postura positiva desde la que se acepta laamplia
versatilidad de manifestaciones con que las personas asumen la longevidad y a la vez se ha concluido
que la unica forma posible para peregrinar por esta etapa, es avanzar en el conocimiento y
profundizacién de los recursos personales que cada uno tiene para afrontar los retos de la vida. La
autoestima ha sido como la valoracion que las personas se hacen sobre si mismas, manifestando una
actitud aprobatoria que sefiala la medida en que ellas se consideran importantes, capaces, dignas y
exitosas, es decir, un juicio de mérito
Objetivo: evaluar el nivel de autoestima en los adultos mayores.
Meétodos: estudio observacional, descriptivo, de corte transversal. El universo estuvo constituido por
59 pacientes, estudiado en su totalidad. Se estudiaron las variables sexo, grupos de edades,
antecedentes patoldgicos personales y nivel de autoestima.
Resultados: se observd mayor representacion del rango etario entre los 71 y 80 afios de edad para un
49,1% (n=29) y una minima prevalencia del sexo femenino (n=30; 50.8%). El antecedente patoldgico
personal méas frecuente fue la hipertension arterial Se observo un predominio del nivel medio de
autoestima (n=38; 64,4%) y ningun paciente con baja autoestima (n=0).
Conclusiones: La poblacion estudiada se caracterizé por ser fundamentalmente del sexo femenino
entre los 71-80 afios de edad, con predominio de la HTA seguida de la diabetes y con un nivel medio
de autoestima.
Palabras Clave: adulto mayor; autoestima; calidad de vida; envejecimiento

ABSTRACT
Introduction: in the last decades a positive position has been appreciated from which the wide
versatility of manifestations with which people assume longevity is accepted and at the same time it

has been concluded that the only possible way to make a pilgrimage through this stage is to advance
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in knowledge and deepening of the personal resources that each one has to face the challenges of life.
Self-esteem has been like the assessment that people make of themselves, expressing an approving
attitude that indicates the extent to which they consider themselves important, capable, worthy and
successful, that is, a judgment of merit.
Objective: to evaluate, the level of self-esteem in the older adults.
Methods: observational, descriptive, cross-sectional study. The universe consisted of 59 patients,
studied in its entirety. The variables sex, age groups, personal pathological history and level of self-
esteem were studied.
Results: a greater representation of the age range between 71 and 80 years of age was demonstrated
for 49.1% (n=29) and a minimum prevalence of the female sex (n=30; 50.8%). The most frequent
personal pathological history was arterial hypertension. A predominance of the average level of self-
esteem was demonstrated (n=38; 64.4%) and no patient with low self-esteem (n=0).
Conclusions: The studied population was characterized by being a superior female between 71-80
years of age, with a predominance of HBP followed by diabetes and with a medium level of self-
esteem.
Keywords: older adult; self-esteem; quality of life; aging

INTRODUCCION
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que adultez mayor es una etapa del desarrollo
del ser humano que inicia a los 60 afios y termina en el momento en el que la persona fallece, se
caracteriza por ser un periodo de grandes cambios en todas las areas de funcionamiento.?
Especialidades como Medicina General Integral, Psicologia Clinica, Psicologia Médica, Psicologia
de la Salud y varios sectores de la sociedad, muestran un creciente interés por atender a la tercera
edad debido a su acrecentamiento poblacional. Se busca lograr salud, bienestar, una valoracion
positiva de sus posibilidades y mayor satisfaccion personal en ellos, lo cual requiere profesionales
preparados, competentes para atender el bienestar psicologico del adulto mayor, lo que redunda en
mayor calidad de vida.®*5
La autoestima ha sido definida desde diversas perspectivas teoricas, sin embargo, entre las
conceptualizaciones mas relevantes se encuentra la que fue formulada por Coopersmith®, quien
investigd bastante sobre dicho constructo y sefialé que se refiere a la valoracion que las personas se
hacen sobre si mismas, manifestando una actitud aprobatoria que sefiala la medida en que ellas se
consideran importantes, capaces, dignas y exitosas, es decir, un juicio de mérito.(
La autoestima juega un papel muy importante en el ciclo vital de cada persona ain mas en la edad
adulta puesto que el sujeto ya se probd asi mismo en lo favorable y adverso, en sus fallos y aciertos,

en lo placentero y doloroso, en su experiencia de vivir obtuvo crecimiento propio, aceptacion o auto



rechazo dado que la autoestima es la autovaloracién subjetiva sobre si mismo que puede ser positiva
0 negativa dependiendo como se perciba la persona. %10

El estudio de la autoestima es esencial en la investigacion®, ain mas en la tercera edad donde la
percepcidn sobre uno mismo Yy lo realizado a lo largo de la vida son los factores fundamentales para
determinar el nivel de autoestima, esto acompariado de la soledad puede ser destructivo o constructivo
en esta poblacion. El objetivo de esta investigacion es evaluar) el nivel de autoestima en los adultos

mayores.

METODOS
Disefio
Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, en la poblacion de la Casa de
Abuelos “"La Milagrosa” del municipio 10 de Octubre, en marzo de 2023.
Poblacion y muestra
El universo estuvo constituido por 59 pacientes, estudiado en su totalidad. Los criterios de seleccion
fueron: brindar su consentimiento informado para participar en la investigacion, tener capacidad fisica
y mental para participar en el estudio, tener 60 afios 0 méas en el momento del estudio.
Variables y recoleccion de datos
Se estudiaron las variables sexo (masculino, femenino), grupos de edades (60-70 afios, 71-80 afios,
81-90 afios, 91 < anos), antecedentes patoldgicos personales (APP) (asma bronquial, diabetes
mellitus, hipertension arterial, alergias, otros (cardiopatia isquémica, hipotiroidismo,
inmunosupresion, artritis, osteoporosis, hipotension, enfermedad pulmonar obstructiva cronica,
cancer de piel, Parkinson), ningan APP), nivel de autoestima (alto (30-40 puntos), media (20-29
puntos) y baja (<19 puntos) segun escala de Rosenberg.(?))
Recoleccion de la informacion y procesamiento estadistico
Para la recoleccion de la informacion se empled un modelo de recogida de datos donde se obtuvo la
informacion del sexo, edad y antecedentes patoldgicos personales. Ademas, se aplico la escala de
autoestima de Rosenberg™? por ser este el test mas usado a nivel mundial para la evaluacion de este
factor.
Se utilizd el programa Microsoft Excel 2016 (Windows), hacia el que fueron exportados los datos
recolectados con el cuestionario y la escala. Se realizé un anélisis estadistico descriptivo.
Aspectos éticos
Se tomo el consentimiento informado de los participantes. Fue comunicado que los datos personales
se mantendrian de forma reservada y confidencial, y que los participantes podian retirarse de la

investigacion en el momento que en que lo considerasen. Se les dio a conocer el significado de



términos clave del instrumento aplicado. Fueron cumplidos los principios de la Il Declaracion de
Helsinki.®®

RESULTADOS
Se observo mayor representacion del rango etario entre los 71 y 80 afios de edad para un 49,1% (n=29)

y una minima prevalencia del sexo femenino (n=30; 50.8%). (Figura 1) La desviacion estandar fue



de 7,7 afios y una media de 76,7 afios, con una edad maxima de 94 afios y una minima de 61 afios de

edad.
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FIGURA 1. DISTRIBUCION EN CUANTO A SEXO Y EDAD

El APP mas frecuente fue la HTA con un 69,5% (n=41), secundado por la DM (n=18; 30,5%),
evidenciandose también un 8,5% de pacientes que no presentaron APP (n=5). (Tabla 1)

Tabla 1. Antecedentes Patolégicos Personales.

APP* no. %

Asma Bronquial 5 8,5
Diabetes Mellitus 18 30,5
Hipertension arterial 41 69,5
Alergias 6 10,2
Otros 17 28,8

No APP 5 8,5

*Algunos pacientes presentaron mas de un APP.

Se observo un predominio del nivel medio de autoestima (n=38; 64,4%) y ningun paciente con baja

autoestima (n=0). (Figura 2)
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FIGURA 2. NIVEL DE AUTOESTIMA

DISCUSION

En cuanto a sexo se observa que los resultados obtenidos se concuerdan con el estudio de Pérez
Barrero y otros®¥ sin embargo en este el rango etario predominante es de 65-69 afios de edad lo cual
discrepa con esta investigacion. Alvarez Molina y otros®® exponen que el rango predominante en su
estudio estuvo entre los 75-84 afios donde también existié un predominio del sexo femenino, en estos
estudios los rangos etarios se encontraron divididos en quinquenios mientras que en la presente
investigacion fue en décadas, por lo cual los autores consideran que no hay mayor semejanza al
estudio de Alvarez Molina y otros.* El anuario estadistico de Salud de Cuba®® en su version del
2021 expone que hay un predominio del sexo femenino en la tercera edad.

La tercera edad se caracteriza principalmente por ser un factor de riesgo predisponente para la
aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles o el agravamiento de estas.

En el estudio de Mendoza-Mendoza y otros"” describe como APP de mayor predominio la
hipertension arterial( HTA) y la diabetes mellitus(DM), lo cual es coincidente con lo reportado en esta
investigacion.

La HTA constituye uno de los grandes retos con que se enfrenta el médico en los dias actuales, por
la elevada prevalencia a nivel mundial, y porque la elevacion de las cifras tensionales produce
complicaciones causantes de incapacidad y muerte, a pesar de ser una enfermedad modificable y



controlable, de igual manera la DM y la obesidad, que juntas son elementos del sindrome
metabolico.819) En esta investigacion la HTA fue el APP de mayor predominio, seguido de la DM
coincidiendo estos resultados con lo expresado a nivel no solo nacional, sino también mundial.

El estudio de Menéndez y Pérez Padilla®® reporta un nivel medio de autoestima como predominio
seguido del nivel alto de autoestima lo cual coincide con lo reportado en esta investigacion, sin
embargo Palella Lopez y otros®Y exponen un predominio fundamental de la autoestima elevada,
seguida de la media, y Mesa Trujillo y otros®? describieron una autoestima fundamentalmente baja
antes de realizar su intervencion educativa.

Noriega Duche y Ortiz Paredes®® reportan la existencia en su estudio del predominio de la autoestima
media seguido de la baja, hecho que coincide en cuanto al predominio principal con esta
investigacion, pero difiere en el secundario, dado que no fue reportado ningun adulto mayor con
autoestima baja en este estudio.

Noriega Duche y Ortiz Paredes® al analizar los resultados desde un punto de vista general,
identificaron que el 68% de adultos mayores con autoestima baja presentaban niveles preocupantes
de depresion lo que da a entender que la autoestima es uno de los factores que predisponen a que
exista sintomatologia depresiva y por consiguiente se vea afectada la salud mental de este grupo
etario.

En la investigacion realizada por Noriega Duche y Ortiz Paredes®), se evidencia que
independientemente del nivel de autoestima observada, el 100% de adultos mayores presentaban
algn nivel de depresion ya sea moderado, severo 0 muy severo, es decir ningun sujeto se encontraba
libre de esta sintomatologia que perturba el estado afectivo, considerandose a la tercera edad como
una etapa de vulnerabilidad en la vida evolutiva del ser humano.

La préactica de actividad fisica (AF) y la asistencia a programas sociales o educativos presenta
beneficios sobre la salud mental del adulto mayor, incrementa el nivel de autoestima, propicia la
mejora de las relaciones sociales, y reduce la experiencia de malestar psicol6gico.®® De igual forma,
la practica regular de ejercicios fisicos (EF) mejora la autoestima de la persona adulta mayor,
mejorando el bienestar emocional en las actividades cotidianas de su dia a dia. La disminucién de los
niveles de ansiedad y depresion producidos por la practica regular de AF y EF van a contribuir a la
mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores.?*26:27)

La poblacion estudiada se caracterizd por ser fundamentalmente del sexo femenino entre los 71-80

afios de edad, con predominio de la HTA seguida de la diabetes y con un nivel medio de autoestima.
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