IMAGINERIA GUIADA EN LA DESESTIMULACION DEL HABITO DE SUCCION
DIGITAL

GUIDED IMAGINERY IN THE ELIMINATION OF THUMB SUCKING HABIT

Jiménez Garcia, Ana Zoe. Facultad de Estomatologia de la Habana. Master en
Medicina Bioenergética y Regenerativa, Especialista en Estomatologia General Integral.
Departamento de Estomatologia General Integral. La Habana. Cuba. Correo:
anazoe.jimenez@infomed.sld.cu

Hierrezuelo Fuentes, Livan. Policlinico Universitario Abelardo Ramirez Marquez,
Residente en Estomatologia General Integral. Departamento de Estomatologia General
Integral. La Habana. Cuba. Correo: lianahf@infomed.sld.cu

Rodriguez Patterson, Maria del Carmen. Policlinico Héroes de Girdn, Master en Salud
Bucal Comunitaria, Especialista en Ortodoncia. Departamento de Ortodoncia. La
Habana. Cuba. Correo: gutica.2023@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: la imagineria guiada ha sido utilizada en el campo de la estomatologia
para tratar habitos deformantes en nifios, como la succion digital, estos habitos pueden
afectar negativamente la salud bucal y el desarrollo de los dientes y la mandibula.
Objetivo: evaluar la efectividad de la imagineria guiada en el tratamiento del habito de
succién digital en nifios menores de 11 afos del policlinico Héroes de Girén. Método:
se realizd un estudio experimental en la consulta de ortodoncia del policlinico Héroes de
Girén. Se reviso las historias clinicas y por entrevistas se identifico el habito. El universo
fue de 37 nifilos con succion digital entre 8 y 11 afios de edad de ambos sexos,
mediante muestreo aleatorio simple, 18 para el grupo control (tratamiento tradicional) y
19 en el grupo experimental (tratamiento sugestivo). Se recogié la informacion a través
de planillas y encuesta. Resultados: el 67.6% eliminaron el habito de succion digital, el
40.5% del grupo experimental, el sexo no mostro diferencias, con predominio del
masculino. La edad de 8 erradicé totalmente el habito y 9 afios mostré una erradicacion
mejor 24.9%. Conclusiones: la técnica de imagineria guiada resulta una herramienta
efectiva para la eliminacion del habito de succion digital, previene la aparicion de
maloclusiones y no demanda de grandes recursos para su aplicacion.
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ABSTRACT

Introduction: Guided imagery has been used in the field of stomatology to treat
deforming habits in children, such as thumb sucking, which can negatively affect oral
health and the development of the teeth and jaw. Objective: To evaluate the
effectiveness of guided imagery in the treatment of digital suction habit in children under
11 years of age at the Héroes de Giron polyclinic. Methods: An experimental study was
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carried out in the orthodontic office of the Héroes de Girdén polyclinic. The medical
records were reviewed and the habit was identified through interviews. The universe
was 37 children with digital suction between 8 and 11 years of age of both sexes, by
means of simple random sampling. The information was collected through forms and a
survey. Results: 67.6% eliminated the habit of digital suction, 40.5% of the experimental
group, sex did not show differences, with male predominance. The age of 8 years totally
eradicated the habit and 9 years showed a better eradication of 24.9%. Conclusions:
the guided imagery technique is an effective tool for the elimination of the digital sucking
habit, prevents the appearance of malocclusions and does not require large resources
for its application.

Keywords: guided imaginary, deforming habits, thumb sucking

INTRODUCCION

Los habitos bucales son fendmenos psicodindmicos capaces de producir
modificaciones conductuales en los nifios. Diferentes autores plantean que tienen su
origen dentro del sistema nervioso central y que son patrones aprendidos de
contraccion muscular de naturaleza muy compleja. Pueden definirse como la costumbre
o0 la préactica que se adquiere de un acto. Inicialmente es un acto voluntario (consciente)
que se convierte en involuntario (inconsciente).

Estos ocasionan anomalias dentomaxilofaciales con alteraciones en el crecimiento y
desarrollo del nifio, requiriendo de un tratamiento precoz, la mayoria de los autores
coinciden, intervenir después de los 5 afios de edad y antes de la erupcién de los
dientes aznteriores permanentes, para posibilitar la autocorrecciéon de la anomalia
causada.

La succion digital consiste en la introduccién de dedos, generalmente el pulgar, en la
cavidad bucal. El hdbito mantenido de chuparse el dedo puede dar lugar a la
maloclusion, ° la magnitud del dafio guarda mayor relacién con el nimero de horas de
succion diarias que con la intensidad de la presion. Todos los nifios que practican
succion digital no presentan maloclusion, esto depende de la posicion y cantidad de
dedos implicados, la frecuencia, intensidad, duracién, asi como del patrén facial. *

La imagineria guiada es una técnica utilizada en diferentes disciplinas médicas,
incluyendo la estomatologia, que consiste en utilizar imdgenes mentales o visuales para
ayudar a los pacientes a relajarse, reducir la ansiedad y mejorar su bienestar durante
los procedimientos dentales. >~ El método fue desarrollado en Alemania por H. Leuner,
caracterizandose por una mayor sistematizacion de los pasos a seguir en el empleo del
ensuefo, un tipo de sugestion hipndtica que se realiza durante el suefio y en ese
momento se dan las indicaciones para que los pacientes abandonen los habitos. °

Se define como los fragmentos de la memoria, reconstrucciones, representaciones o
simbolos los cuales pueden ser objetos, sentimientos o ideas, las cuales se utilizan para
crear un suefio y pensamientos.’ En la literatura cientifica, se han realizado varios
estudios que han investigado los efectos de la mismas.** Los investigadores evaluaron
los efectos de la imagineria guiada en pacientes que se sometieron a extracciones



dentales. Los resultados mostraron que la imagineria guiada redujo significativamente la
ansiedad y el dolor postoperatorio en comparacion con el grupo control. *?

En la literatura consultada, los investigadores utilizaron la imagineria guiada como parte
de un programa de intervencion para tratar el habito de chuparse el dedo en nifios. Los
resultados mostraron que ayudo a los nifios a reducir y eliminar el habito, mejorando asi
su salud bucal.*®

Otro estudio publicado donde los investigadores utilizaron la imagineria guiada para
tratar el habito de morderse las ufias, y los resultados mostraron reduccion y
eliminacién del habito. En ese sentido, los estudios sugieren que esta técnica puede ser
efectiva para tratar habitos deformantes en nifios, ya que los ayuda a relajarse, reducir
la ansiedad y cambiar sus patrones de comportamiento.*

La demanda de pacientes con necesidad de tratamientos ortodoncicos que presentan
habitos bucales deformantes y su preocupacion o de sus padres por la estética facial y
otros problemas funcionales motivo a realizar el estudio. La atencion primaria de salud
ha de brindar la atencién antes de acudir a la consulta de ortodoncia, estando el equipo
capacitado para aplicar las técnicas preventivas y educativas necesarias. El objetivo del
estudio fue evaluar la efectividad de la imagineria guiada en el tratamiento del habito de
succion digital en niflos menores de 12 afos del policlinico Héroes de Girdn.

METODOS

Se realiz6 un estudio experimental en la consulta de Ortodoncia del policlinico Héroes
de Girén, en el municipio Cerro, entre mayo y octubre de 2022.

El universo objeto de estudio fue de 37 niflos de ambos sexos que asistieron a la
consulta de ortodoncia. Se seleccionaron 18 nifilos para conformar el grupo control que
recibirian el tratamiento tradicional y 19 para el tratamiento de sugestion. Se requirié
que la muestra fuesen edades entre 8 y 11 afios de ambos sexos con el habito de
succion digital. Se excluyeron nifios que ya estaban en tratamiento ortodoncico,
hiperactivos y los que presentaban reacciones disociativas no siendo favorable para el
tratamiento sugestivo, ademas de no padecer alguna patologia general o nifios que
padezcan de epilepsia, sindromes de degeneracibn muscular progresiva, retrasados
mentales.

Se confecciono una planilla recolectora para obtener los datos generales de cada nifio:
nombre y apellidos, direccion particular, sexo, edad y tratamiento asignado y evolucién
del tratamiento.

Al grupo experimental se le aplicé a técnica de sugestion en vigilia, indirecta y
voluntaria, mediante la Imagineria guiada con la utilizacion de cuentos tradicionales y
animados actuales en el propio sillon estomatologico. Se exploré con cada nifio y de
forma individual sobre su cuento favorito, serie televisiva o paseo de su preferencia y se
anoto en la planilla correspondiente para incluirlo en la técnica y lograr una buena
aceptaciéon y colaboracion.

El tratamiento se inicié con la indicacion de realizar respiraciones lentas y profundas
durante unos pocos segundos para provocar una ligera relajacion muscular. Después



se aplic6 la técnica sugestiva de Imagineria guiada creando las condiciones
psicoldgicas de seguridad y confianza en si mismo. Ademas, se le indicé a cada familiar
crear condiciones en la casa para que el nifio(a) pudiera repetir el ejercicio diariamente
y de preferencia en el mismo horario.

Antes de la primera sesion de tratamiento se les pidié a los padres que no regafaran ni
abochornaran al nifio, y dejaran el tratamiento solo a cargo del estomatologo.

Al grupo control se le aplico el tratamiento tradicional indicado para la atencion primaria,
0 sea, remision al psicélogo o psiquiatra, lograr la confianza del nifio(a), brindarle
explicacion de lo dafino del habito y la colocacion de un aparato ortodoncico que
sirviera como recordatorio y asi evitar la introduccién del dedo. Los nifios de ambos
grupos se evaluaron semanalmente segun evolucion del habito de succién en:
erradicado, mejorado o mantenido, en la propia planilla recolectora por un periodo de 8
semanas en que se finalizaron ambos tratamientos. Para evaluar la efectividad se tomo
como tiempo promedio 2 meses (8 semanas) visitas a razon de una por semana.

Se confecciond una base de datos con la informacion obtenida de la planilla recolectora
y de la encuesta disefiada para los nifios tratados con sugestion. Los resultados se
presentan en forma tabular empleando el porcentaje como unidad resumen.

Durante la planificacién, realizacion y aplicacién de nuestro tratamiento se tuvo en
cuenta los principios de la bioética: autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia;
y la ética médica. Ademas, se asumio dentro de los parametros éticos la firma del
consentimiento informado para la participacion de los pacientes en el estudio por parte
de sus representantes legales, mediante el cual apoyan su colaboracién en la
investigacién, con una previa explicacion de que se trata el estudio; donde se respetaria
su opinién e identidad. Partiéndose de que la entrada al estudio sera totalmente
voluntaria y de no aceptar no tendria ninguna repercusibn en su atencién
estomatolégica.

RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de nifios con succion digital segun evolucién del habito y tipo de
tratamiento recibido.

Evolucién del habito Tipo de tratamiento Total
Sugestion Tradicional
No % No % No %
Mantenido 2 5.4 3 8.1 5 13.5
Mejorado 2 5.4 5 13.5 7 18.9
Erradicado 15 40.5 10 27.1 25 67.6
Total 19 51.3 18 48.7 37 100




Teniendo en consideracion los tratamientos aplicados el 67.6% de los nifios erradico el
hébito, de ellos el 40.5% mediante la técnica de imagineria guiada. Resultado similar se
encontré en Hernandez et al.'® dado que la terapia aplicada eleva su autoestima y
adquiere seguridad y confianza en si mismo, para enfrentar los conflictos emocionales
gue hasta entonces no habia podido darle solucion, pues la cura sugestiva es capaz de
abarcar procesos de percepcion consciente, aunque varia de un individuo a otro en
dependencia de factores fisiologicos y psicologicos diversos, de su personalidad y del
medio social en que se desenvuelven. (Tabla 1)

Pinzén Narvaez'® expone que las estrategias terapéuticas a utilizar en nifios deben
incluir entrevistas semiestructuradas para obtener toda la informacion posible y se
apliguen sesiones terapéuticas para poder descubrir que factor psicologico esta
influyendo en el paciente. La técnica de la imagineria guiada, ayuda a descubrir el
factor psicolégico de los pacientes porque permite explorar sus pensamientos,
emociones y experiencias.

Tabla 2. Distribucion de nifios con succion digital segun sexo y evolucién del habito con
cada tipo de tratamiento.

Evolucién Tipo de tratamiento Total
del habito

Sugestion Tradicional

Masculino | Femenino | Masculino Femenino

No | % No | % No % No % No %
Mantenido 2 54 |0 0 2 54 |1 27 |5 13.5
Mejorado 1 |27 |1 27 |3 81 |2 54 |7 18.9
Erradicado |10 |27.1 |5 135 |6 16.2 |4 10.8 | 25 67.6
Total 13 | 35.2 |6 16.2 | 11 29.7 | 7 18.9 | 37 100

En comparacién con el sexo la succion digital fue eliminada en los varones para ambos
tipos de tratamiento y con un 10.9% mayor en el grupo experimental. En contraposicién
los resultados de Calzadilla et al.'” donde el sexo femenino predominé con un 56.2%,
mas la evolucién del grupo estudio fue satisfactoria. (Tabla 2)

Hernandez et al.™®, refiere que no se encuentra relacién entre la utilidad del tratamiento

de sugestion con el sexo lo que se atribuye a que en la sociedad cubana actual los
padres no establecen diferencias en la educacion entre los nifios y las nifas, le
conceden igual importancia al rol de cada uno en el entorno familiar y estimulan su
participacion en las mismas tareas de la escuela y de la sociedad en general.

Resultados diferentes se observan en otro estudio,*® donde el sexo femenino abandoné
el habito con un 59.5% y el masculino un 19,1%, sosteniendo que estas proporciones
pueden sugerir que exista relacion entre abandonar el habito y el sexo. La diferencia en
estos resultados puede estar dada por la técnica empleada, pues se logro la
desestimulacion con una intervencion educativa, elevando el nivel de conocimientos,
cambios de actitud y mejor calidad de vida de los infantes.



En la tabla 3 se observd la evolucion del habito respecto a los grupos de edad con
imagineria guiada. En la totalidad de los nifios de 8 afios se elimind el habito y resultd
una mejor respuesta le continu6 a los 9 afios donde la mayoria de los nifios erradicaron
el habito 21.6%. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion de nifios con succion digital segun edad y evolucion del habito con
tratamiento de sugestion.

Evolucion del | Tratamiento de sugestion Total
habito Edades (afios)

8 9 10 11

No % No % No % No % No | %
Mantenido 0 0 1 27 |0 0 1 2.7 5 135
Mejorado 0 0 1 27 |1 27 |0 0 7 18.9
Erradicado 1 27 |6 16.2 |5 135 |3 8.1 25 | 67.6
Total 1 27 |8 216 |6 16.2 | 4 10.8 37 |100

Estos resultados presentan ligera similitud con los de Hierrezuelo Alonso, donde el
grupo mas afectado fue entre 7-8 afos, esto se debe a la diferencia respecto a los
grupos etarios que se tomaron como muestra.! A su vez, en sentido general, el
tratamiento a medida que la edad es avanzada puede tener una efectividad menor que
al iniciarlo en edades mas tempranas, pero igualmente se obtienen mejoria en
correspondencia con Acosta et, al.*®

Este método, ademas de ser sencillo y practico, evita la utilizacion de recursos
materiales costosos y deficitarios en la actualidad ya que la combinacién de las terapias
miofuncionales y las técnicas sugestivas se pueden alcanzar resultados muy
alentadores en la prevencion de las maloclusiones. De esta forma, se presentan otras
alternativas para controlar estos habitos correctamente sin reforzarlos.

Al aplicar la técnica de relajacion e hipnoterapia para la erradicacién del habito, el nifio
va disminuyendo paulatinamente la ansiedad, estrés y emociones negativas, a su vez,
le sirve para fortaleces las areas emocionales y conductuales.®

Al visualizar imagenes y situaciones especificas, los pacientes pueden acceder a partes
de su mente que pueden estar bloqueadas o reprimidas, lo que les permite comprender
mejor sus problemas y desafios psicoldgicos. Ademas, la imagineria guiada puede
ayudar a los pacientes a identificar patrones de pensamiento negativos o creencias
limitantes que pueden estar contribuyendo a sus dificultades emocionales. En general,
la imagineria guiada proporciona una forma poderosa de acceder al mundo interior de
los pacientes y descubrir aspectos psicolégicos importantes que pueden estar
afectando su bienestar.




Segun el tratamiento tradicional las edades de 9 y 8 y 10 afios obtuvieron mejor
evolucién con un 19,8% y 10,8% respectivamente. El manejo clinico comun y mas
aceptado en la erradicacion de la succién digital es mediante la aparatologia fija como
la rejilla palatina o el Bluegrass. Al funcionar como terapia conductual para recordar al
infante que deje de realizar la succién. Segun®?# la rejilla lingual es una opcién de
tratamiento efectiva en aquellos casos en donde la succion digital no es intensa, debido
a que es un aparato restrictivo elaborado a partir de una rejilla en acero inoxidable
unida a una banda soldada en los primeros molares suPeriores, encaminado a impedir
que el nifio adapte esta postura para realizar la succién.*® (Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion de nifios con succion digital segun edad y evolucion del habito con
tratamiento tradicional

Evolucion del | Tratamiento Tradicional Total
habito —

Edades (afios)

8 9 10 11

No % No % No % No % No %
Mantenido 0 0 1 2.7 1 2.7 1 2.7 5 13.5
Mejorado 0 0 3 8.1 1 2.7 1 2.7 7 18.9
Erradicado 4 10.8 | 3 8.1 2 5.4 1 2.7 25 67.6
Total 4 108 |7 18.9 4 10.8 3 8.1 37 100

En algunos pacientes el habito de succion digital tiene relacion implicita con las
caracteristicas de ansiedad ocasionadas posiblemente por las relaciones y los vinculos
establecidos con las figuras paternas y otros miembros de la familia;?* por esto no es
suficiente con proceder a colocar una aparatologia como Unica alternativa, sino que
conlleva una terapia psicolégica coadyuvante al tratamiento.

La prevencion de las maloclusiones no se debe pasar por alto, y ha de iniciarse antes
gue se produzca el problema y si ya esta instalado impedir que progrese mediante
nutricion adecuada, higiene, control de habitos, desgastes selectivos de interferencias
oclusales, orientacién masticatoria, entre otras.*® Siendo asi, entonces podemos ahorrar
recursos y disminuir los costos de los tratamientos.

Para el estomatdlogo que labora en la atencién primaria es una herramienta oportuna
capacitarse y entrenarse en el uso de estas técnicas de sugestion que coadyuvan en el
tratamiento de habitos bucales deformantes, de esta manera ante la demanda de
necesidad de tratamientos ortodoncicos, se pueden aplicar las técnicas preventivas y
educativas para su desestimulacién a edades tempranas.




CONCLUSIONES

La técnica de imagineria guiada resulta una herramienta efectiva para la eliminacion del
habito de succion digital, su aplicacion desde edades tempranas garantiza una
eliminacion de habito en correspondencia con los factores que intervienen en dicha
terapia de sugestion.
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