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RESUMEN

Introduccion: La Medicina Hiperbérica no est4 incluida en los programas de estudios de
Ciencias Médicas por tanto el universo médico tiene conocimientos limitados de su costo-
beneficios en la calidad de vida de los pacientes, costos hospitalarios y aporte econémico
por la docencia autofinanciada. En un estudio de 154 profesionales de la salud; al evaluar
los conocimientos solo el 54.5%, obtuvo calificacion de Bien; lo que pone en evidencia el
desconocimiento que se tiene y la necesidad de aprendizaje para hacer un uso adecuado.
Esto motivd elaborar una Estrategia de Superacion de Posgrado encaminada a lograr
superacion profesional y formacion cientifica. La estrategia fue disefiada como una
Escalera Certificativa conformada por un Curso Introductorio, dos Diplomados (Medicina
Subacuatica y Oxigenacion Hiperbarica), un Entrenamiento en Barotecnologia, y una
Maestria de Medicina Hiperbéarica y Subacuética con perfil de salida al doctorado.
Objetivo: Evaluar 10 afios de aplicacion de la Escalera Certificativa para la Medicina
Hiperbarica y Subacuatica y su impacto en el Sistema Nacional de Salud y los
compromisos internacionales. Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y
longitudinal en el Hospital Clinico Quirtrgico Hermanos Ameijeiras durante el periodo
2012-2022 con la participaciéon de 453 estudiantes. El estudio se realiz6 en base al
desarrollo de la Escalera Certificativa y evaluada por los resultados docentes y opiniones
de los estudiantes, recogidas por una encuesta al final de cada actividad. Resultados: De
453 estudiantes asistieron 131 al Curso Introductorio, 82 al Diplomado en Medicina
Subacuatica, 98 al Diplomado en Oxigenacion Hiperbarica, 105 al Entrenamiento en
Barotecnologia, y 37 a la Maestria de Medicina Hiperbarica y Subacuatica. Los resultados
docentes obtenidos fueron Excelente 320 (71%); Bien 128 (28%) y Aprobados 5 (1%). Con
una evaluacion general de las actividades, dadas por los estudiante, de 86% de Excelente
y 14% de Buena. Conclusiones: Los resultados obtenidos hacen de la Estrategia de
Superacion de Posgrado para la Medicina Hiperbarica y Subacuatica, en forma de
Escalera Certificativa, un camino eficiente para lograr conocimientos, superacién
profesional y formacién cientifica e impacto en el sistema de salud e instituciones afines,
con beneficio social por el logro de la calidad de vida de pacientes, aporte econémico por
el ahorro de recursos; y el pago de actividades asistenciales y docentes a internacionales.
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INTRODUCCION:

La Medicina Hiperbarica y Subacuética (MHS) se origind histéricamente en el tratamiento
de las enfermedades relacionadas al buceo y luego a la navegacion aérea y aeroespacial,
llamadas patologias disbéaricas (1, 2, 3).

Luego se observo la existencia de efectos terapéuticos generales del oxigeno
administrado a alta presion, Oxigenacion Hiperbarica (OHB), ocasionando que gran
cantidad de éste se disuelva en los liquidos corporales, favoreciendo su difusion y
distribucién en el organismo y el tratamiento de otras enfermedades, ampliando asi su
utilidad terapéutica.

La OHB es conocida desde 1830, tres médicos galos, introdujeron el Oxigeno Hiperbarico
como método terapéutico; aunque solo se utiliza con propiedad y bases cientificas a partir
del estudio y la aplicacion de las leyes de los gases en los trabajos de los profesores, Ite
Boerema (Amsterdam) y Churchill Davison (Londres) 1960 (4), donde queda demostrado
el incremento significativo del contenido de ese gas en los medios liquidos del organismo,
especialmente en el plasma sanguineo.

La MHS es una rama de la Medicina de Ambientes Especiales que puede definirse como:
que se dedica al estudio de ciertas enfermedades tratables en base a la administracion
sistemética de gases comprimidos por via respiratoria (ambiente hiperbarico); comprende
la Medicina Subacuatica (MSA), que se encarga de la seleccion, prevencion, estudio,
diagnéstico y tratamiento de los buzos, la investigacién de este personal de alto riesgo, asi
como los resultados periciales de su labor. Y la OHB, introducida en Cuba desde 1986,
como un método de tratamiento con oxigeno respirado a presiones superiores a la presion
atmosférica (1,5 a 3 ATA), para evitar la toxicidad; lograndose la saturacion de la
hemoglobina y una hiperoxia terapéutica; y para ellas es necesaria la utilizacion de las
camaras hiperbaricas, recipientes herméticos mono o multiplazas, que permiten la
compresion de los gases, y es el modo para los tratamientos.

En las dltimas décadas se han producido cifras realmente importantes de publicaciones
gue establecen con rigor las bases de la utilidad de la OHB (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12) y se
han efectuado eventos cientificos internacionales donde se ha puesto de manifiesto la
utilidad del método. Utilizando las pautas de tratamiento establecidas es una modalidad
segura y con un margen terapéutico muy amplio, las contraindicaciones para recibir un
tratamiento de MHS son relativas y la presentacion de efectos secundarios es excepcional
y reversible.

A pesar de que la MHS forma parte de nuestro Sistema Nacional de Salud desde hace
varios afios y los resultados se han dado a conocer en eventos cientificos nacionales e
internacionales, aln no se hace un uso racional por parte de los médicos, lo que se pone
de manifiesto en que no se le de un uso adecuado al método, pues no todos los pacientes
gue tienen una indicacion reciben los beneficios y bondades del tratamiento en tiempo y
forma, para mejorar su calidad de vida; ni se valora adecuadamente el costo-beneficio en
los centros asistenciales. Ademas no constituye una especialidad ni esta incluida dentro
del Programa de Estudio de las Carreras de las Universidades de Ciencias Médicas (13),
lo que atenta contra la competencia y desempefio de algunos médicos a la hora de
diagnosticar, tratar y remitir pacientes a los servicios de MHS. Se hace necesario buscar
soluciones para hacer un uso mas racional de este método terapéutico, lo que beneficiaria
en primer lugar a los pacientes que lo necesitan, en segundo lugar, el Sistema Nacional
de Salud recibiria el impacto costo-beneficio con el ahorro de recursos, en tercer lugar
mejorariamos la calidad de vida de nuestro pueblo con una mas rapida incorporacién de
los enfermos y familiares a la vida social; y en cuarto lugar dariamos un mejor uso a la
tecnologia hiperbarica disponible en nuestros centros de salud.
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Esto motivo realizar un estudio de las posibles causas de un uso no adecuado de la MHS
(14) y los resultados indicaron elaborar una Estrategia de Superacién de Posgrado, la
cual estd encaminada a lograr superacion profesional y formacion cientifica de los
recursos humanos del sistema de salud, necesarios al desarrollo y conocimiento de la
Medicina Hiperbarica que tiene amplias perspectivas curativas y econdmicas en el Siglo
XXI.

La estrategia fue diseflada como una Escalera Certificativa, a partir de un Curso
Introductorio a la MHS, dos Diplomados (Medicina Subacuatica y Oxigenacion
Hiperbarica), un Entrenamiento en Barotecnologia y una Maestria en Medicina Hiperbarica
y Subacuética con perfil de salida al doctorado. Estas actividades docentes estan
coordinadas por el Servicio de MHS, Centro Nacional de Referencia y Perfeccionamiento,
del Hospital C. Q. Hermanos Ameijeiras, Centro de Estudios de Posgrado de la
Universidad de Ciencias Médica de La Habana y promovida a través de Servicios Médicos
Cubanos para autofinanciados, lo que constituye un aporte econémico al pais. Anexo 1

A partir del curso 2012-2013 y hasta el 2021-2022 se ha convocado a desarrollar la
Estrategia de Superacion de Posgrado para la Medicina Hiperbéarica y Subacuatica;
después de 10 cursos se decidid evaluar sus resultados.

OBJETIVOS:

Evaluar 10 afios de aplicacion de la Escalera Certificativa para la Medicina Hiperbérica y
Subacuatica y su impacto en el Sistema Nacional de Salud y los compromisos
internacionales.

DESARROLLO:

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y longitudinal en el Hospital Clinico
Quirdrgico Hermanos Ameijeiras durante el periodo 2012-2013 hasta el 2021-2022 con la
participacion de 453 estudiantes. El trabajo se realiz6 en base al desarrollo la Estrategia
de Superacién de Posgrado para la Medicina Hiperbarica y Subacuética la cual fue
aplicada a través de la Escalera Certificativa y evaluada por los resultados docentes
(Tabla # 1) y opiniones de los estudiantes (Tabla # 2), recogidas por una encuesta al final
de cada actividad. (Anexo 2).

RESULTADOS:

De 453 estudiantes asistieron 131 al Curso Introductorio, 82 al Diplomado en Medicina
Subacuatica, 98 al Diplomado en Oxigenacion Hiperbarica, 105 al Entrenamiento en
Barotecnologia, y 37 a la Maestria de Medicina Hiperbarica y Subacuatica.

Tabla# 1

Resultados DOCENTES DE LA ESCALERA CERTIFICATIVA
del periodo 2012 al 2022

Curso Entren. | Diplomado | Diplomado | Maestria
Evaluaciones/% Introd. Barot. MSA OHB MHS
° MH n: 105 n: 82 n: 98 n: 37
n: 453 n: 131
EXCELENTE
320 71% 71 74 70 74 31
BIEN
128 28% 56 31 11 24 6
APROBADO
51% 4 o 1 o 1]




Tabla # 2

Evaluacion del DESARROLLO GENERAL de la
Escalera Certificativa

Curso Entren. | Diplomado | Diplomado | Maestria
R tas/% Introd. Barot. MSA OHB MHS
espuestas/i~o MH n: 105 n: 82 n:9o8 n: 37
n: 453 n: 131
Excelente
390 86% 116 86 74 83 31
Bien
63 14% 15 19 8 15 6

Hay que destacar que los resultados docentes obtenidos fueron Excelente 320 (71%);
Bien 128 (28%) y una evaluacion general de las actividades, dadas por los estudiante, de
86% de Excelente y 14% de Buena. Esto significa un impacto social y econdmico para el
pais.

CONCLUSIONES:

1. Los resultados obtenidos hacen de la Estrategia de Superacion de Posgrado para la
Medicina Hiperbarica y Subacuética, en forma de Escalera Certificativa, un camino
eficiente para lograr conocimientos, superacién profesional y formacion cientifica e
impacto en el sistema de salud e instituciones afines, con beneficio social por el logro de la
calidad de vida de pacientes y aporte econdmico por el ahorro de recursos y pago de
actividades docentes a compromisos internacionales.

2.- El desarrollo general de la Estrategia de Superacion de Posgrado para la MHS fue
evaluado de Excelente en 86%, y Buena en un 14%, lo que da la medida de la aceptacion
y utilidad de la metodologia de la Escalera Certificativa para satisfacer las necesidades de
aprendizaje.
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3.- La estrategia planteada garantiza la formacién de médicos y otros profesionales
vinculados a la Medicina Hiperbarica para dar respuesta a las necesidades del pais; y a
las que se generen por los compromisos internacionales; y a través de los servicios
asistenciales y formacién de autofinanciados.
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Anexo #1

La Estrategia Docente o Escalera Certificativa quedo constituida por:

Titulo: INTRODUCCION A LA MEDICINA HIPERBARICA
Modalidad: Curso Nacional con Participacion Internacional
Duracién: Total de horas: 124 horas (semipresencial)
Créditos: 6
Costo: $2 000.00 (Autofinanciados)
PROGRAMA
+ La Medicina Hiperbarica (MH): antecedentes. La Medicina Subacuatica (MSA) y la
Oxigenacién Hiperbarica (OHB). Fundamento cientifico.
* Mecanismos de la Medicina Hiperbarica sobre el organismo humano. Efectos y
dosis. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones.
+ Cémaras Hiperbéricas y Medidas de Seguridad. Funcionamiento y organizacién de
un Servicio de Medicina Hiperbarica y Subacuética (MHS).

Titulo: MEDICINA SUBACUATICA
Modalidad: Diplomado Multicéntrico Nacional con participacién internacional
Total de horas: 496 horas (4 semanas, semipresencial)
Créditos: 24
Costo: $ 10 000.00 (Autofinanciados)
PROGRAMA
» Caracteristicas del medio subacuatico (Presion Ambiental Elevada) y su
influencia en el hombre.
* Historia del buceo.
* Elementos biofisicos, Tipos y caracteristicas generales del equipamiento y tipos de
buceo.
+ Enfermedades del buceo y trabajo bajo Presion Ambiental Elevada
(Disbéricas y No Disbéricas) y Enfermedad Descompresiva..
*  Aseguramiento médico de las actividades subacuéticas.
+  Examen de seleccion y aptitud para el buceo.
* Nutricién en el buceo y otras variantes subacuéaticas.

Titulo: OXIGENACION HIPERBARICA
Modalidad: Diplomado Multicéntrico Nacional con participacién internacional
Total de horas: 600 horas (5 semanas, semipresencial)
Creditos: 28
Costo: $ 10 000.00 (Autofinanciados)
PROGRAMA
+ La Oxigenacion Hiperbarica (OHB): antecedentes y generalidades.
+ La Oxigenacién Hiperbarica sobre los diferentes sistemas del organismo. Efectos y
dosis terapéutica.
+ El oxigeno en la bioenergética. Especies reactivas del oxigeno (ERO) y las
defensas antioxidantes. Hipoxia e Hiperoxia.
Intoxicacion por Oxigeno.
* Indicaciones de la OHB aprobadas por la UHMS: las Universalmente Aceptadas.
* Indicaciones de la OHB: las Mayormente Aceptadas.
+ Farmacologia y Medicina Natural Tradicional en Medicina Hiperbarica



Titulo: BAROTECNOLOGIA.

Modalidad: Entrenamiento Multicéntrico Nacional con participacion Internacional
Duracién:
Total de horas: 480 horas (4 semanas, semipresencial)
Créditos: 23
Costo: $ 8 000.00 (Autofinanciados)
PROGRAMA
* Antecedentes y desarrollo cientifico-técnico de la Medicina Hiperbarica
+ Terminologia Hiperbarica. Tecnologia Hiperbérica. Tipos de Cadmaras
Hiperbaricas: monoplaza y multiplazas. Accesorios y sistemas.
* Normas de seguridad en medio hiperbarico. Averias y Accidentes.
* Preparacion del personal que labora en un Servicio de Medicina
Hiperbarica y Subacuética (MHS); y del paciente.

Titulo: MAESTRIA EN MEDICINA HIPERBARICA Y SUBACUATICA
Resolucion 101/11
Duracion: 2 afios
Modalidad: Semipresencial
Total de Horas: 2 940 Total de Créditos: 98
PROGRAMA
* Filosofia, Cienciay Salud.
* Metodologia de la investigacion aplicada a la MHS.
* Bases Histdricas y Cientificas de la Medicina Hiperbérica y Subacuética
* Medicina Subacuatica. El Buceo.
* Medicina Subacuética: Fisiologia y Fisiopatologia. Enfermedades disbaricas y no
disbaricas.
Oxigenacion Hiperbarica.

Anexo # 2

ENCUESTA DE ACTIVIDADES DOCENTES
Fecha:
I.- Como se cumplieron sus EXPECTATIVAS con relacién al curso?
__ Muy satisfecho
Satisfecho
Medianamente satisfecho
____ No satisfecho
_____ Sin opinion
.- Como considera se cumplieron los OBJETIVOS del curso?
____ Cumplidos con creces
Cumplidos
Cumplidos en parte
No cumplidos
____Sin opinion
[ll.- Como evalua el DESARROLLO GENERAL del curso?
___ Excelente
____Bueno
____Regular
____Malo
_____Sin opinién

IV.- Sefale los 3 aspectos que mas le gustaron del curso:
V.- Sefale los 3 aspectos que menos le gustaron del curso:
VI.- Evaluacion de los Profesores (E, B, R, M)



ANALISIS COSTO - BENEFICIO SOCIAL Y ECONOMICO:

1.- El desarrollo de la Escalera Certificativa tiene un impacto social y econémico.. El hecho
de preparar recursos humanos en esta rama de la medicina beneficia a miles de
pacientes, al brindar conocimientos a los profesionales para hacer un uso adecuado del
meétodo terapéutico, lograr calidad de vida y ahorro de recursos en el sistema de salud.

2.- Las actividades autofinanciadas docentes, mas de 50 extranjeros, y asistenciales,
cientos de pacientes representan un aporte importante a la economia del pais.



