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RESUMEN:

Introduccion: La violencia se ha convertido en un problema para la salud
publica a nivel mundial y Cuba no esta exenta, existen escasos estudios pero
no se exploran las variables asociadas. En Cuba no se dispone de
instrumentos validados para explorar la exposicion a la violencia en
adolescentes en diferentes escenarios y tipos de violencia.

Objetivo: Diseflar y validar un instrumento para la identificacion de la
exposicion a la violencia en adolescentes.

Método: Investigacion de innovacion, en los que participaron 130 adolescentes
de las enseflanzas Secundaria Basica, Preuniversitarios, Educacion Técnica y
Profesional y Escuelas Especiales de Conducta Categorias 1 y 2, quienes
respondieron el cuestionario en modalidad test-retest con 30 dias entre ellas.
Se evaluo la validez de contenido por medio de un grupo de expertos utilizando
los criterios de Moriyama; de constructo por analisis factorial confirmatoria; la
consistencia interna por coeficiente alfa de Cronbach y estabilidad temporal por
prueba de comparaciéon de media de rangos con signos de Wilcoxon y p
asociada.

Resultados: Instrumento validado para el estudio de la exposicion a la
violencia como victimas y observadores con las variables: violencia fisica,
violencia psicolégica, violencia sexual y violencia por negligencia y/o abandono
en los escenarios: casa, escuela, comunidad y la ciberviolencia ( a través de
las redes sociales). Todos los items cumplieron con criterios de Moriyama, se
justificd la estructura de constructo. Las dimensiones lograron coeficientes
aceptables a buenos de consistencia interna (0,70<= a <= 0,93), se cumpli6
con la estabilidad temporal (p > 0,05).

Conclusiones: El instrumento disefiado y validado para explorar la exposicion
a la violencia en adolescentes como victima y observadores en los escenarios
casa, escuela comunidad y la ciberviolencia (redes sociales) en las variables:

violencia fisica, violencia psicologica y/o emocional, violencia sexual, y
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violencia por negligencia y/o abandono cumplieron los objetivos para el cual fue

disefiado.
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La exposicion a la violencia se ha definido ampliamente, incluyendo tanto
la exposicion directa, en la que un individuo es victima de violencia,
como la exposicidn indirecta, en la que es testigo de dicha violencia
(Buka, Stichick, Birdthistte y Earls, 2001). Desde hace tiempo se
considera que la exposicibn a la violencia, en sus varias formas,
constituye un factor potente a través del cual nifios, nifias y adolescentes
aprenden conductas agresivas a través de la imitacion de modelos agresivos,
el refuerzo operante directo de los actos agresivos y el reforzamiento vicario a
través del aprendizaje observacional (Bandura, 1973, 1986). Esto se ve
apoyado por los numerosos estudios que han encontrado una asociacion
positiva entre la exposicion a la violencia en distintos contextos (colegio,
vecindario, casa y Televisor (TV) y el desarrollo de conductas agresivas en la
infancia y adolescencia (p. ej. Anderson, Berkowitz, Donnerstein et al., 2003;
Margoliny Gordis, 2000®

La exposicion a la violencia, en sus varias formas, constituye un factor potente
a través del cual nifios, nifias y adolescentes aprenden conductas agresivas a
través de la imitacién de modelos agresivos, el refuerzo operante directo de los
actos agresivos y el reforzamiento vicario a través del aprendizaje
observacional. Esto se ve apoyado por los numerosos estudios que han
encontrado una asociacién positiva entre la exposicion a la violencia en
distintos contextos (colegio, vecindario, casa y Televisor (TV) y el desarrollo de

conductas agresivas en la infancia y adolescencia. (Orue y col., 2010). @

Lamentablemente muchos de los programas de television contienen un alto
grado de violencia. Los psiquiatras de nifios y adolescentes que han estudiado
los efectos de la violencia en la television han encontrado que éstos pueden:
imitar la violencia, que observan en la Tv, identificarse con ciertos tipos,
caracteres, victimas y/o victimarios, tornarse “inmunes’, al horror de la violencia

y gradualmente aceptar la violencia como manera de resolver problemas.



Instituto Nacional de Higiene Epidemiologm ¥ Microbiologia
Infarts No. 1158 ¢ Links y Claved. CP: 10 J)lLlN.‘lu a, Cuba
8'"0 Unidad de Ciencia y Técnica auspici a)oad: la Academia de Ciencias de Cuba

oA R\ 7B
‘Imlllll( 1 2& Gentro Docente awsrzads para Ia Edus 205 en 10das sus modalidades

Al M)
VLGS BY Y
NS

; ; o Centre Colaboeador de la OM nel Salud de la Viviends
Instituto Nacional de Higiene, Teldenos: (537) 378 5919, B70 5531 ol 14
Epidemiologia y Microbiologia  iens

Durante la 492 Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 1996, la

E-Mail: dirinhem@inhem.sid.cu  WEB: https://instituciones.sld cufinherr

Organizacién Mundial de la Salud (OMS), acord6 que la violencia fuera una
prioridad en salud publica en todo el mundo; teniendo en cuenta las
consecuencias peligrosas que sobre la salud y el sistema sanitario ella tiene;
siendo considerada por esta misma organizacién, como una pandemia. Cada
afio, mas de 1.6 millones de personas en todo el mundo pierden la vida
violentamente. Segun datos de la OMS la violencia es una de las principales
causas de muerte en la poblacion de edad comprendida entre los 15 y 44 afios.
@)

En 1989 en un contexto de cambio en el orden mundial, lideres de numerosos
paises se reunieron y asumieron un compromiso histdrico en favor de los nifios
de todo el mundo. Se comprometieron a proteger y hacer cumplir sus derechos,
adoptando un marco juridico internacional: la Convencion de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio. La misma establece que la infancia es
independiente de la edad adulta, que termina a los 18 afios, y que es una etapa
especial y protegida durante la cual se debe ayudar a los nifios a crecer,

aprender, jugar, desarrollarse y prosperar con dignidad. @

En septiembre de 2015, el Secretario General de las Naciones Unidas presento
la Estrategia Mundial para la Salud de la Mujer, la nifiez y la adolescencia
(2016-2030), donde plante6 que "la supervivencia, la salud y el bienestar de
estas poblaciones son esenciales para el logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible contenidos en la Agenda 2030 y resaltd la importancia de la

promocioén de la salud y la prevencion para lograrlo .

UNICEF, en su estudio ¥ sobre violencia sexual contra nifios y nifias expone

los siguientes datos:

» .Entodo el mundo, alrededor de 15 millones de mujeres adolescentes de
15 a 19 afios han sido victimas de relaciones sexuales forzadas en
algan momento de sus vidas.
.Solamente un 1% de las nifias adolescentes que han sido victimas de
violencia sexual dicen que habian tratado de conseguir ayuda

profesional.
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> En los 28 paises con datos, un 90% de las mujeres adolescentes que
habian sufrido relaciones sexuales por la fuerza dijeron, como promedio,
que el autor del primer incidente habia sido una persona conocida.

> Los datos de seis paises revelan que los amigos, los compafieros de
clase y las parejas sexuales se encontraban entre los autores mas
frecuentes de los casos de violencia sexual contra los varones

adolescentes.

Generalmente las victimas de violencia, a lo largo de sus vidas padecen mas
problemas de salud, generan costos de atencién sanitaria mas elevados y
acuden con mayor frecuencia a los servicios hospitalarios. La magnitud que ha
alcanzado en los ultimos afios este fendmeno, hace de esta una prioridad de

salud.

Se considera que una minima parte de la violencia que reciben las nifias, nifios

y adolescentes es la que se denuncia, se comenta o es conocida oficialmente.

El abuso sexual en estas edades es mas frecuente de lo que se piensay en su
mayoria el delito no se denuncia, o que se conoce como “circulo de silencio”,

en el que participan el padre, la madre, la familia y los propios afectados/as.

Datos brindados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS®refieren que a nivel mundial, 1
de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre algun tipo de violencia cada
afio. Segun una revision global, se estima que el 58% de las nifias y los nifios
en América Latina y el 61% en América del Norte sufrieron abuso fisico, sexual

o emocional en el tltimo afno.

La UNESCO segun su andlisis afirma que el 32% de los estudiantes en
América del Norte y el 30% de los estudiantes en América del Sur informaron
haber sido acosados, en el Salvador experimentaron violencia sexual antes de

los 18 afios, segun lo informado por los jovenes de 18 a 24 afios. ©)

Estudio sobre la caracterizacion de la violencia en adolescentes® en los que

participaron 56 estudiantes se encontré que 20 Veinte estudiantes (35,7 %),
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declararon haber recibido alguna forma de maltrato, dIStI’IbUIdOS en 7 hembras
(35,7 %) y 3 varones (15 %). Al utilizar la razon como medida de resumen para
variables cualitativas se obtuvo que, por cada hombre victima de maltrato, hubo
6 mujeres victimas, lo que demuestra que estas fueron objeto de maltrato con
mayor frecuencia. Con respecto al lugar donde recibieron el maltrato las
victimas, identificaron 10 veces a la escuela y 7 veces al hogar. Se observo
gue las adolescentes fueron victima de maltrato en mas de un lugar y; cuatro
de las adolescentes no quisieron responder a este acapite

La forma de violencia escolar entre estudiantes es la mas reconocida. El
bullying (acoso escolar) entre los propios alumnos es la modalidad mas
frecuente de violencia en las escuelas. Investigaciones confirman que los
futuros maestros y maestras no cuentan con la preparacion necesaria para
prevenir la violencia en la esfera personal, social y profesional. Los estudiantes
reconocen, incluso, haber sido victimas de violencia y, a la vez, haberla
utilizado inconscientemente sobre otras personas, incluyendo el contexto

escolar

Resultados de la Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados (MICS,
por sus siglas en inglés) llevada a cabo por la Direccién de Registros Médicos y
Estadisticas de Salud del Ministerio de Salud Publica (Minsap) encontraron
aspectos relacionados con la disciplina violenta, el matrimonio infantil y un
moédulo de victimizacion observandose que en los menores se mantiene el uso
del castigo y formas violentas de disciplina en el hogar, 41.6% de nifios/as
entre 1 y 14 afos en el que experimentaron agresion psicoldgica y/o castigo

fisico de sus cuidadores durante el Gltimo mes. (MICS- 2019).("

Se constata ademas que existe un incremento de la tasa de mortalidad por
suicidio ( maxima expresion de la violencia) en menores de 19 afios para
ambos sexos, en la poblacion de 10 a 19 afios que constituye la tercera causa

de muerte con una Tasa de 2.5 x 100 mil habitantes para ambos sexos). )

Otros resultados de investigaciones en Cuba reportan que existe un incremento

de la tasa de mortalidad por suicidio( maxima expresion de la violencia) en
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menores de 19 afios para ambos sexos, en la poblacién de 10 a 19 afios
constituye la tercera causa de muerte. Tasa de 2.5 x 100 mil habitantes para
ambos sexos). Las estadisticas de mortalidad de Cuba en edades escolares

reflejan un nimero importante de muertes violentas por diversas causas. ®

La Encuesta Nacional de Salud ® en su estudio encontr6 manifestaciones de
violencia psicolégica en adolescentes de 10 a 14 afios al ponerle nombrete.®

El bullying como manifestacion de la violencia entre pares es una realidad para
nifos y adolescentes en edad escolar en diferentes contextos culturales y un
problema grave en varios paises. El fenbmeno contribuye para la experiencia
de los alumnos en episodios de sufrimiento psiquico, ademas de comprometer
el proceso ensefianza-aprendizaje e influenciar en la manera de responder a
las demandas sociales a lo largo de los ciclos de la vida. Esas consecuencias
negativas que afectan a todos los participantes, asociadas al aumento de su
prevalencia y ocurrencia, lo convirtieron en un grave problema de salud publica

mundial.

El acoso escolar, ha adquirido una creciente atencion y alarma social en los
ultimos afios, debido a la mayor difusién que tienen los acontecimientos por la
influencia de los medios de comunicacion (prensa, radio, television, internet),
de modo que hechos puntuales, inadmisibles, se han convertido en temas de
gran actualidad. Ocurre en nifilos y adolescentes durante la etapa escolar y se
trata, probablemente, de un fendmeno que ha estado siempre presente en
nuestra sociedad. La palabra bullying deriva del vocablo inglés bully que
simboliza valentén, matén; mientras como verbo significa maltratar,

amedrentar, acosar.10

Un estudio realizado con adolescentes de 14 a 17 afos del Preuniversitario
Saul Delgado de La Habana con una muestra de 103 estudiantes que tuvo
como objetivo describir el comportamiento del acoso escolar asi como
identificar el papel de los padres y profesores ante el mismo. @9 se
encontroquel8, 4 % de victimas (19), un 10,7 % de agresores ‘Y y un 70,9 %

de espectadores y solo un estudiante resulto ser un agresor victimizado. Se
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refieren ademas las dlferentes formas de acoso n las que predomlnan
“Sobrenombres y burlas” con el 61,1% y el rechazo e aislamiento con el 32.0%.

Referente alos lugares de ocurrencia predominé el aula de clase.

En Cuba, se han realizado pocas investigaciones que han abordado este
fendmeno. La UNESCO manifiesta que Cuba, es el pais con menor porcentaje
de nifios que son agredidos fisica o verbalmente. %

Otro fenébmeno relacionado con la violencia en las redes sociales que cobra
fuerza y muestra la cara menos privilegiada del uso descontrolado de Internet
es la llamada Ballena Azul que surgi6 como una peligrosa broma o quizas
como una venganza personal de un hombre desequilibrado, pero enseguida le
dio la vuelta al mundo y justo ahora despierta las alarmas en buena parte del
planeta. Este juego presume que esta detrdas de una ola de suicidios de
adolescentes en mas de una decena de paises, su mecanismo resulta simple
pero en extremo riesgoso. Una vez que el participante entra a uno de los
grupos cerrados promotores del juego, se le asigna un administrador o
"curador” encargado de orientarle durante los proximos cincuenta dias las
tareas a realizar y recopilar las fotos o videos enviados como prueba de su
cumplimiento. Para dar a conocer el desafio de la jornada, los "curadores”
mandan mensajes a las 4.20 de la mafiana con diferentes astas como #ballena

azul, #mardeballenas o #EstoyEnelJuego. 12

En el Programa de prevencion a la violencia *® dentro de sus manifestaciones
a priorizar se encuentra “Violencia a grupos vulnerables (infancia, adultos

mayores, personas con discapacidad).”

En Cuba a pesar de los esfuerzos realizados para disminuir la incidencia de la
violencia este fenémeno aun no es visible en las estadisticas
sociodemograficas, médicas, juridico-penales y de manera especial, en la

percepcion de la poblacién que lo ha convertido en un problema de salud.

Aln subsisten en la familia maltrato fisico y psicolégico, que no por ser menos

frecuentes y graves, dejan de constituir un problema, donde tradiciones y

10
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reglas famlllares lo ocultan, Io encubren y lo Justlflcan a tal punto que la
observamos todos los dias y en todos los ambitos. Ha existido siempre, pero lo
mas grave es que nos hemos acostumbrado tanto a ella que la vemos como

algo normal, como una parte natural de la vida en casa o fuera de ella.

Todo lo cual motivo a realizar un instrumento de trabajo validado por primera
vez en el pais que nos permitiera identificar las diversas manifestaciones de
violencia a las que estan expuestos los adolescentes (violencia fisica,
psicolégica, sexual, econ6mica y por negligencia y/o abandono) en los
escenarios casa, escuela y comunidad en las que se incluyen ademas
variables de la ciberviolencia a través de las des sociales que tantas
consecuencias negativas han ocasionado en esta poblacion vulnerable y

expuesta a riesgos.

Es el primer estudio donde el propio adolescentes refleja la exposicion a la
violencia a lo que pueden estar expuesto (victimas y observadores de
violencia), lo que nos permitira una vez identificado trazar las estrategias

pertinentes que contribuyan a la prevencion.en este grupo poblacional.

Objetivo

Disefar y validar un instrumento para el estudio de la exposicion a la violencia
en adolescentes.

METOODOLOGIA

Clasificacion de la investigacion: Innovacion
Cuestionario semiestructurado
Secciones:

» Victimizacion de la violencia
» Observacion de la violencia

Escenarios o contextos:

Casa, escuela, comunidad y través de las redes sociales la ciberviolencia.

11
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> Violencia fisica

> Violencia psicoldgica y/o emocional

» Violencia sexual

» Violencia por negligencia/abandono

> Violencia a través de las redes sociales ( ciberviolencia)

Fundamento metodolégico

Se realiz6 una investigacion de innovacion con el objetivo de obtener un
instrumento que fuera disefiado y validados para el estudio de la exposicion a la

violencia en adolescentes.

Participaron en el estudio 130 adolescentes de la educacion: SB, Preuniversitario,
Educacion Técnica y Profesional y Escuelas Especiales de Conducta Categoria 1
y Categoria 2.

Técnicas y procedimientos:

Previo a su aplicacion se contd con el consentimiento informado de los padres

ylo tutores.

El instrumento fue sometido previamente a pilotaje para probar que fuera
entendido por los estudiantes, se hicieron cambios minimos de palabras y el
instrumento definitivo fue aplicado en condiciones de privacidad y anonimato

tanto en el primer momento como a los 30 dias.

Recogida de informacion: Una vez disefiado el instrumento a los efectos de
evaluar la violencia a los que pudieran estar expuestos (victimas vy
observadores) los adolescentes se aplicé en dos tiempos: Inicio y a los 30
dias (test-retest) segun la metodologia establecida para los estudios de

validacion.

Se confeccion6 una base de datos creada en Excel 2013 y se proceso6 con el

paguete estadistico SAS 9.3.
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Validacion de contenido: fue evaluada por un grupo de expertos, utilizando
los criterios de Moriyama a cada item con el que se pretendio explorar violencia
de algun tipo en cada contexto tales como:

1. Que sean razonable y comprensible: Se refiere a que el encuestado
entienda qué se le pregunta en el item.

2. Sensible a variaciones en el fendmeno que se mide, se refiere a que las
posibles respuestas del item muestren diferencias en la variable que se
medira.

3. Pertinencia o con suposiciones basicas justificables e intuitivamente
razonables: se refiere a que desde el punto de vista l6gico y tedrico sea
razonable pensar que el item contribuye a medir la violencia en los
escenarios seleccionados.

4. Con componentes claramente definidos: Que cada item se defina
claramente.

5. Derivable de datos factibles de obtener: se refiere a que sea posible en
la practica obtener la informacion necesaria para dar respuesta al item.

Validacién de constructo: se aplicé analisis factorial con rotacion varimax
para reduccion de informacion e identificar factores que agruparan los items del

cuestionario dentro de cada bloque de tipo de violencia.

Consistencia interna: se utilizé el alfa de Cronbach para los items dentro de
cada tipo de violencia y también el coeficiente global para cada tipo de
violencia de las preguntas que quedaran al final. Se consideré aceptable
cuando este estadigrafo fuera al menos igual a 0,6.

Estabilidad temporal: Se calculé la diferencia en los puntajes de la aplicacion
inicial y luego de los 30 dias utilizando prueba de comparacion de medias de
los rangos con signos con nivel de significacion, considerando estabilidad

cuando el valor de p no fuera menor de 0,05.
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RESULTADOS
Validacion

Se construyd un instrumento en los que los items tenian tres o 5 opciones de
respuestas ordinales (Nunca, A veces y Siempre/Todos los dias) y tiene la
peculiaridad que no existe una escala que sea el resultado de los items
individuales, sino que con la respuesta a algun item ya se podia concluir la
exposicion al tipo de violencia en especifico segun fue definido por los expertos

del tema.

Se realiz6 la validez de contenido por medio de un grupo de expertos y
utilizando los criterios de Moriyama, el total de items evaluados cumplieron con

los criterios establecidos.

Validacion de constructo: El analisis factorial permitio identificar los siguientes

factores dentro de cada tipo de violencia:

Para violencia fisica solo fue identificado un factor que resume los items
siguientes de bloque de preguntas 1:

1- ¢ Te dan golpes?

2- ¢Te regafan dandote empujones, tirones de pelo, arafiazos, pellizcos,
bofetadas o pifiazos?

4- ;Te pegan con cinto, faja, chancleta, palos o madera?

6- ¢ Te castigan de rodillas sobre objetos (chicharos, chapillas, piedras o con
otra cosa)?

7- ¢ Te dan golpes por no hacer las tareas?

En el caso de la psicoldgica se identificaron 8 factores o patrones:
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Bloque. item | 1 2 3 4 5 6 10 11
2.2 0.51|-0.14|-0.15| 0.23| 0.12|-0.22|-0.38| 0.19
2.3 0.63(-0.41|-0.17| 0.16| 0.06|-0.06| 0.14|-0.06
24 0.63(-0.21|-0.35| 0.17| 0.02|-0.32| 0.10| 0.07
25 0.60(-0.20(-0.08| 0.16| 0.32(-0.03| 0.30| 0.01
2.8 0.59| 0.06(-0.30| 0.38| 0.03(-0.05| 0.07| 0.01
2.9 0.64|-0.25(-0.01| 0.10(-0.02| 0.08|-0.04|-0.24
211 0.59(-0.10(-0.28|-0.34| 0.31|-0.07| 0.07| 0.01
2.13 0.65(-0.18| 0.03| 0.10(-0.08| 0.30|-0.06| 0.09
2.14 0.65(-0.20(-0.23| 0.14|-0.05| 0.23|-0.20|-0.07
2.15 0.70(-0.19(-0.03|-0.03(-0.12| 0.19|-0.21| 0.06
2.16 0.54(-0.34| 0.17|-0.26 | -0.24| 0.02| 0.09|-0.03
2.17 0.57(-0.13|-0.06 | -0.43|-0.26 | 0.06| 0.06 |-0.06
2.18 0.54(-0.18| 0.08| 0.28(-0.23| 0.19|-0.07| 0.13
2.19 0.63(-0.23| 0.21|-0.24|-0.37(-0.13| 0.08|-0.08
2.20 0.33(-0.21|-0.25| 0.46| 0.35| 0.05|-0.07| 0.19
2.22 0.37|-0.24| 0.27| 0.03| 0.30| 0.42|-0.03| 0.02
2.25 0.77]-0.10|-0.26 | -0.14 | -0.10| -0.07| 0.10|-0.10
2.26 0.62|-0.06 | -0.08 | -0.15(-0.38| 0.00|-0.07 | -0.01
3.1 0.45(-0.06|-0.46| 0.03| 0.10| 0.34|-0.04|-0.11
3.2 0.55(-0.13|-0.03| 0.07| 0.23|-0.13|-0.06 | -0.21
3.14 0.46(-0.11|-0.10|-0.37|-0.34 | -0.27|-0.01 | -0.01
54 0.40| 0.12|-0.48|-0.28| 0.11|-0.08|-0.09| 0.03
5.6 0.40| 0.71|-0.04|-0.09(-0.06| 0.32|-0.02| 0.03
5.7 0.46| 0.40| 0.06|-0.46| 0.25| 0.15|-0.15| 0.13
5.8 0.41| 0.54|-0.16| 0.03|-0.03(-0.20| 0.03| 0.09
5.9 0.53| 0.21| 0.21|-0.29| 0.15(-0.12|-0.08|-0.11
5.10 0.63| 0.51(-0.09| 0.16(-0.01|-0.04| 0.06|-0.13
5.11 0.46| 0.33| 0.18(-0.21| 0.26| 0.32|-0.03|-0.06
5.12 0.61| 0.53(-0.16|-0.15(-0.10| 0.11|-0.06 | 0.03
5.16 0.32(-0.07|-0.13|-0.14|-0.05| 0.34| 0.56| 0.18
5.17 0.34(-0.24| 0.37|-0.12| 0.58| 0.18| 0.05|-0.15
6.7 0.46(-0.31| 0.22|-0.13(-0.13|-0.10|-0.35| 0.45
7.2 0.44| 0.18| 0.29| 0.27(-0.35| 0.21| 0.17| 0.02
7.3 0.34| 0.14| 0.35| 0.40(-0.20| 0.05| 0.18| 0.27
7.4 0.48| 0.17| 0.24| 0.42|-0.13|-0.07| 0.12|-0.03
7.6 0.44| 0.20| 0.30| 0.21| 0.02(-0.31|-0.25|-0.12
7.7 0.45| 0.21| 0.15| 0.28(-0.04|-0.10|-0.05 | -0.46
7.9 0.61| 0.03| 0.48|-0.03| 0.10(-0.11|-0.01|-0.07
7.10 0.52| 0.17| 0.37| 0.10| 0.02|-0.18| 0.00|-0.11
7.11 0.39(-0.08| 0.16|-0.21| 0.24|-0.61| 0.29| 0.13
7.12 0.45| 0.01| 0.54|-0.11| 0.23| 0.01| 0.04| 0.31
9 0.34| 0.56(-0.29| 0.15| 0.12|-0.19| 0.08| 0.27

* En negritas se identifica el factor con mayor carga factorial.
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Respecto a violencia sexual se obtuvieron dos patrones segun
coeficientes:
e Factor 1: Exposicidn a violencia sexual con intimidacion.

e Factor 2: Exposicion a violencia sexual por observacion.

Bloque. | Descripcion Factorl | Factor2

item

6.3 3- ¢ Te han ofrecido algo a cambio de hacer 0.57 0.39
algo con tu cuerpo?

6.4 4- ¢ Te han dicho que, si cuentas algo que han 0.73 -0.29

hecho con tu cuerpo, puede suceder algo malo
contigo y/o con tu familia?

6.5 5- ¢ Alguien te ha obligado a tener relaciones 0.95 -0.19
sexuales?

6.8 8- ¢ Has sido victima de abuso sexual? 0.78 -0.22

6.9 9- ¢ Te han obligado a hacer cosas con tu 0.74 -0.21
cuerpo?

6.10 10- ¢ Te han obligado o amenazado con tener 0.95 -0.19
relaciones sexuales?

6.16 16- ¢ Te han pedido que ocultes algo que han 0.93 -0.00
hecho con tu cuerpo?

7.5 5- ¢ Conoces a personas a quienes obligan a 0.62 0.60

salir y vender su cuerpo y las explotan viviendo
de lo que se buscan?

7.8 8- ¢ Has observado adolescentes que viven de 0.53 0.58
la prostitucion?

Respecto a violencia por negligencia solo se identifico un factor asociado
a los items del bloque 3, todos exploran aspectos protectores para
violencia:

3- ¢ Te lavan la ropa y te planchan el uniforme?

6- ¢ Alguien de tu casa participa en las reuniones orientadas por la escuela?

8- ¢Te ayudan o apoyan en las realizaciones de las tareas y trabajos
escolares?

10- ¢ Te garantizan desayuno, almuerzo, comida y merienda?

11- ¢ Te garantizan tu aseo personal (bafio y ropa limpia)?

12- Cuando tienes algun problema, ¢te sientes atendido/a?

Violencia a través de las redes sociales en adolescentes.
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15-Otros comportamientos que has
podido tener a través de las redes Factorl
sociales. Marcar con una X segun el

caso

1-Chatear por internet, e.mail o celular 0.75320

con personas que no conoces?

2. Te han hecho citas con personas 0.76239
desconocidas por tu movil u otra via de

internet

3. Has recibido citas con personas que 0.79755
conociste en internet o por mensajes de

texto en el celular?

8-Te has puesto en contacto por la via 0.70409
de internet con alguien que no conoces,

a solicitud de esa persona?

11-Te han pedido tu telef o tus fotos en 0.61745

facebook o en otros sitio de internet?

12-Te han pedido alguna cita por telf, 0.80540

celular u otra de las redes sociales?

Fiabilidad.
Consistencia interna: se evalud por medio del coeficiente alfa de Cronbach con

variables estandarizadas, considerando como aceptable cuando este sea al
menos de 0,6. Se aplico para todos los items y luego agrupados segun el tipo

de violencia que pretendié explorar.

Global: incluyé 68 items, alfa de Cronbach = 0.92
Fisica: incluyo 5 items, alfa de Cronbach = 0.72
Psicologica: incluyo 42 items, alfa de Cronbach = 0.93
Negligencia: incluyo 6 items, alfa de Cronbach = 0.82
Sexual: incluy6 9 items, alfa de Cronbach = 0.91
Ciber: incluyo 6 items, alfa de Cronbach = 0.84

En el caso de la estabilidad temporal se utilizé la prueba de rangos con signos

de Wilcoxon para detectar diferencia en las medias de las respuestas de cada
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item entre las apllcacmn antes (test) y después de las 4 semanas la aplicacién
del retest, en ninguno de los 68 items la diferencia de las medias entre las
respuestas en el test y el retest fue significativamente diferente de cero (p >

0,05), lo que permite decir que se logré la estabilidad temporal.

Todos los items cumplieron con criterios de Moriyama, se justificé la estructura
de constructo. Las dimensiones lograron coeficientes aceptables a buenos de
consistencia interna (0,60 <= a <= 0,82), se cumplié con la estabilidad temporal
(p > 0,05)

VALORACION ECONOMICA Y APORTE SOCIAL:

Aporte cientifico:

» Constituye una nueva linea de investigacion en Cuba, aportando nuevos
elementos tedricos y practicos para la evaluacion de la problematica de
la violencia en adolescentes.

» Nuevo instrumento para el estudio de la exposicion a la violencia en
adolescentes, en los que se exploran las violencias: fisica, psicologica,
sexual, por negligencia y/o abandono en los escenarios: casa, escuela,
comunidad y por las redes sociales la ciberviolencia como el
ciberbullyng.

Primer instrumento realizado en Cuba, Obra registrada en Centro de
Derecho de autor (CENDA): No. 3010-09-2018.

Incluido en el “Programa de Atenciéon a la Violencia” MINSAP 2022
dentro de sus recomendaciones de implementacion en el pais.

Por su importancia para la OPS, fue financiada su implementacion en el
pais para el afio 2024.

Presentados en eventos, cursos y talleres.

Premio Anual de la Salud Nivel Central, propuesto a Premio Nacional
de Salud.2023.

Publicado en una revista internacional de impacto: Cortés Alfaro A. et
al.Instrument for the study of exposure to violence in
adolescents: MOJ BiolMed. 2023;8(1):33-37.Disponible  en:
https://medcraveonline.com/MOJBM/MOJBM-08-00180.pdf

YV VV VYV V V¥V

Aporte Tecnhologico:

» Se dispone de un instrumento disefiado y validado para evaluar la
exposicidbn a la violencia en adolescentes, lo que permitird ser
implementado en el pais con vistas a trazar estrategias una vez
identificado el problema a nivel de pais que contribuya a su prevencion
en esta poblacién vulnerable.

» Constituye un aporte a las herramientas de trabajo en la Atencién
Primaria de Salud, teniendo en cuenta que favorece la deteccion precoz
con un enfoque preventivo en sus estrategias.
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Aporte Social
» Su aplicacion permitira identificar la violencia a la que estdn sometidos
determinados los adolescentes contribuyendo a que se eviten problemas
relacionados con la salud mental como la depresion, sufrimientos o
consecuencias fatales ( intento de suicidio y suicidio) y nos permitiran
para trazar las estrategias de prevencion.

Ahorro de recurso econémico
Ahorro de importaciones:

Costo si se importara un instrumento de exposicion a la violencia en
adolescentes.

98.76 USD = 10, 863.63 CUP

Costo del instrumento que se propone
72.00 CUP

Ahorro al pais: 10, 791 CUP

Ahorros en otros gastos

Costo de Hospitalizacidén por causa relacionada con la exposicion a la violencia
fisica o psicoldgica en esta poblacion: 4290.98 MN c/5 dias

e (Gastos por urgencias médicas: consulta 125.68 x hora

e Consulta externa para seguimiento: 208.43 x hora. (Debe tener un
seguimiento al menos 1 vez /mes hasta 6 meses o 1 afo).

Conclusiones

Instrumento disefiado y validado para el estudio de la exposicion a la violencia
como victimas y observadores de violencia en las variables: violencia fisica,
violencia psicoldgica, violencia sexual y violencia por negligencia/o abandono
en los escenarios: casa, escuela, comunidad y a través de las redes sociales

la ciberviolencia ,cumplieron con los objetivos para el cual fue disefiado.
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Recomendaciones

Ser implementado a nivel de pais a través de una Encuesta Nacional de

Exposicién a la violencia en adolescentes que nos permitira identificar y actuar

sobre este problema de salud que afecta a esta poblacion vulnerable y

expuesta a riesgo.

El instrumento tiene financiado su generalizacion para el afio 2024 en el

proyecto “Encuesta Nacional de Exposicién a la violencia en adolescentes”
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ANEXOS

Anexo 1. Evidencias del estudio

ANEXO 2. Datos del autor principal (es el autor de mayor % de
participacioén.)

Nombre, apellidos: Alba Cortés Alfaro

Edad: 75 afos

Sexo: F X M

Direccion de correo electronico: albacortes@infomed.sld.cu

Categoria ocupacional:  Técnico medio __  Teécnico superior ___
Obrero Investigador_X

Direccion particular: Direccién: Avenida 26 No. 408 Vedado.

Teléfono particular: 78313257
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Anexo 2: Modelos de la documentacion que conforma el expediente de los trabajos

Nombre del Centro: Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiol

MODELO 1
COMISION FCM
FORUM DE CIENCIA Y TECNICA

FCM: Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM)

ACTA DE PARTICIPACION DE LOS AUTORES Y COAUTORES DE LA PONENCIA

ia (INHEM

Titulo de la ponencia: Instrumento disenado y validado para el estudio de la exposicion a la
violencia en adolescentes.

Cédigo: 30202306

No. Nombres y Apellidos Categoria % de Firma
Participantes Autor Coautor Partici-
Principal pacién
Dra. Alba Cortés Alfaro X 55 Se hace
Dr. Ramén Suarez Medina, X 20 332:::;;2
Msc. Martha Chang de La Rosa X 3 impreso
Dra. Juana MaggieTorriente Valle X 3
MSc. Belkis EchemendiaTocabens X 3
Dra. Caridad de las Mercedes Cumba X 3
Abreu
Dra.C Silvia Josefina Venero Fernandez X 2
Lic. Noemy Morales Guirola X 2
Lic. Sandra Almodévar Nifez X 2
Dr. Cristobal Martinez Gomez X 3
MSc. Dania Pérez Sosa X 2

Nota: El % de participacion no puede contener cifras decimales y la suma debe dar exactamente
100 %. Los nombres y apellidos deben ser escritos completos y con letra legible.

Nombre y apellidos del Director que avala: Dr. Disnardo Raul Pérez Gonzalez

Firma y cufio:

/ f abed Pilar Luls Gonzdlvez
s 20231103 08:50:21
0500/

A

Firma por orden MSc. Isabel P. Luis Gonzalvez
Jefa del Departamento de Ciencia e Innovacién INHEM

Secretaria de Comisién de Base Férum de Ciencia y Técnica INHEM
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MODELO 2
Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM)
AREA DE DOCENCIA E INVESTIGACIONES
DIRECCION DE CIENCIA Y TECNICA
FICHA DE RESULTADOS CIENTIFICO-TECNICOS

ANO:2023 PROVINCIA:La Habana

NOMBRE DEL RESULTADO: Instrumento disefiado y validado para el estudio de la
exposicion a la violencia en adolescentes.

CENTRO QUE OBTIENE EL RESULTADO: |Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia (INHEM)

PROVINCIA:La Habana MUNICIPIO: Centro Habana
AUTOR PRINCIPAL: Dra. Alba Cortés Alfaro

OTROS AUTORES: Dr. Ramén Suarez Medina, Msc. Martha Chang de La Rosa, Dra.

Juana Maggie Torriente Valle, MSc. Belkis Echemendia Tocabens, Dra. Caridad de las
Mercedes Cumba Abreu, Dra.C. Silvia Josefina Venero Fernandez, Lic. Noemy

Morales Guirola, Lic. Sandra Almoddvar Nufiez, Dr. C Cristobal Martinez Gémez y
MSc. Dania Pérez Sosa

ORIGEN DEL RESULTADO:proyecto de innovacion

ALCANCE DEL RESULTADO: En_Cuba no existia instrumento que permitiera la
identificacion _de la exposicién a violencia (victimas y observadores) en adolescentes.
En la presente investigacion de innovacion, se logré disefar y validar el instrumento
que nos permitira obtener informacién una vez aplicado sobre las variables: violencia:
fisica, psicologica, sexual, por negligencia y/o abandono y ciberviolencia en los
escenarios: casa, escuela y comunidad. Permitird identificar y resolver el conocimiento

de la prevalencia de la violencia hacia los adolescentes desde un abordaje integral
que _incluye sus diferentes manifestaciones y nos que permita trazar estrategias en
base a indicadores mas precisos.

La identificacion del problema mediante su aplicacion contribuira a la disminuciéon de
hospitalizacion y gastos en medicamentos y recursos médicos como Servicios de

Psiquiatria, Psicologia, Pediatria, entre otros permitiéndonos la realizacion de
estrategia para su prevencion y control. Contribuird a la reduccion de la morbilidad y
mortalidad por intento suicidio y suicidio entre otras consecuencias. Otros de los
problemas _que resolvera, estaran vinculados con la Protecciéon de la infancia y la
adolescencia_establecida _en la Constitucién de la Republica de Cuba asi como lo
establecido por el Codigo de las familias.

BREVE DESCRIPCION DEL RESULTADO:

Constituye una nueva linea de investigacion en Cuba, aportando nuevos elementos
tedricos y practicos para la evaluacion de la problematica de la violencia en

adolescentes. Nuevo instrumento para el estudio de la exposicién a la violencia en
adolescentes, en los que se exploran las violencias: fisica, psicologica, sexual, por

negligencia y/o abandono a través de en los escenarios casa, escuela y comunidad
como victima y observadores de la violencia asi como lo relacionado con las redes

sociales en particular la ciberviolencia, incluido en el "Programa de Atencién a la
Violencia” MINSAP 2022.

Generalizacion: Se implementara en el pais en el 2024 con financiamiento de la OPS
dada la importancia otorgadapor la OPS.

24



.
Y2inhem

Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia

Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiolog
Infanta No. 1158 ¢ Linis y Claved. CP: 10 300 La Habasa, Cubs

ciel Unidad de Ciencia y Técnica auspiciadora de la Acagemia de Ciencias de Cuba
Centro Docente awterzads para la Educacion de Postgrado en 1odas sus modalidades

Centro Colaborador de la OMS en el Area de Salud de |a Viviends
Telddenos: (537) 878 5519, B0 5501 ol M4

SRS R E-Maik: dirinhem@inhemn.sid.cu WEB: https://instituciones. sld cufinbem

Permitira_su publicacion en diferentes revistas nacionales e internacionales al ser el
primer_instrumento disefiado y validado en Cuba para el estudio de la exposicion a la
violencia en adolescentes (Registro Derecho de autor No. 3010-09-2018).

Constituye un aporte a las herramientas de trabajo en la Atencion Primaria de Salud,
teniendo en cuenta que favorece la deteccion precoz con un enfoque preventivo en
sus estrategias.

Es el primer paso para aplicar una estrategia de intervencion integral con enfoque de
riesgo, lo que permitira dirigir los recursos y las acciones de salud con una sélida base
cientifica.

La no existencia en el pais de un estudio nacional disefiado para el conocimiento de la
prevalencia de la violencia en adolescentes desde un abordaije integral que incluya
sus diferentes manifestaciones que permita trazar estrategias en base a indicadores

mas _precisos.

« AREA PRIORIZADA DE LAS PROYECCIONES DE LA SALUD PUBLICA AL CUAL
TRIBUTA: Grupos especiales (nifios y adolescentes, mujeres y adulto mayor)

+« PRINCIPALES SALIDAS: Bases de Datos, articulos cientificos, nueva metodologia,
docencia

« IMPACTOS:

Impacto/aporte: Constituye una nueva linea de investigacion en Cuba, aportando nuevos
elementos tedricos y practicos para la evaluacion de la problematica de la violencia en
adolescentes. Nuevo instrumento para el estudio de la_exposiciébn a la violencia en
adolescentes. en los que se exploran las violencias: fisica. psicologica, sexual. por
negligencia y/o abandono a través de en los escenarios casa, escuela y comunidad como
victima y observadores de la violencia asi como lo relacionado con las redes sociales en
particular_la ciberviolencia, incluido en el “"Programa de Atencién a la Violencia” MINSAP
2022. Se implementara en el pais en el 2024 con financiamiento de la OPS dada la
importancia otorgada, por la OPS. Permitird su publicacion en diferentes revistas nacionales e
internacionales al ser el primer instrumento disefiado y validado en Cuba para el estudio de la

exposicién a la violencia en adolescentes (Registro Derecho de autor No. 3010-09-2018).

Constituye un aporte a las herramientas de trabajo en la Atencioén Primaria de Salud, teniendo
en cuenta que favorece la deteccion precoz con un enfoque preventivo en sus estrategias.

Es el primer paso para aplicar una estrategia de intervencion integral con enfoque de riesgo,
lo que permitira dirigir los recursos y las acciones de salud con una solida base cientifica.

Impacto/aporte Tecnoldgico: Se dispone de un instrumento disefiado y validado para
evaluar la exposicion a la violencia en adolescentes, lo que permitira ser implementado en el

pais con vistas a trazar estrategias una vez identificado el problema a nivel de pais que
contribuya a la prevencion en esta poblacion vulnerable. Constituye un aporte a las
herramientas de trabajo en la Atencion Primaria de Salud, teniendo en cuenta que favorece la

deteccion precoz con un enfoque preventivo en sus estrategias.

Impacto/aporte Econoémico: |dentificado el problema a través de su implementacion

contribuira a la disminucion de hospitalizacion y gastos en medicamentos y recursos médicos
como (Servicios de Psiquiatria, Psicologia, Pediatria entre otros)

Impacto/aporte Social: Su aplicacion permitira identificar la violencia a la que estan
sometidos determinados los adolescentes contribuyendo a que se eviten problemas

25



.
Y>inhem

Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologi

Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia
Infanta No. 1158 o Linas y Claved. CP: 10 300 Ls Habasa, Cubs
Unidad de Ciencia y Técnica auspiciadora de la Acasemia de Ciencias de Cuba
Centro Docente paralak do Postgr o fodas sus modalidades
Centro Colaboeador de la OMS en el Area de Salud de la Viviends
Telddenos: (537) 873 5519, B70 5511 o 34

E-Mail: dirinhem@inhem. sid.cu  WEB: https://instituciones sld cuw/finbem

26




Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiolog
Infanta No. 1158 ¢ Linis y Claved. CP: 10 300 La Habasa, Cubs

8§ .
¥*inhem ﬁ’ﬁ o o o s o ot
fios

. L. L. Centro Colaborador de la ONS en el Area de Salud de la Vivienda
Instituto Nacional de Higiene,

5 N N A " . Teltdenos: (537) 373 5519, B70 5501 ol 34
Ep)denuohygm ¥ Mu.mb")]"gm SRS R E-Maik: dirinhem@inhemn.sid.cu WEB: https://instituciones. sld cufinbem

MODELO 3
MODELO DE AVAL ADMINISTRATIVO
FORUM DE CIENCIA Y TECNICA (Il ETAPA)

e Titulo del trabajo: Instrumento disenado y validado para el estudio de la exposicion a
la violencia en adolescentes.

e Autores: Dra. Alba Cortés Alfaro, Dra. Juana Maggie Torriente Valle, MSc. Belkis
Echemendia Tocabens, Dra. Caridad de las Mercedes Cumba Abreu, Dra.C. Silvia

Josefina Venero Fernandez, Lic. Noemy Morales Guirola, Lic. Sandra Almodovar
Nufiez Dr. C Cristobal Martinez Gémez y MSc. Dania Pérez Sosa

* Consideraciones generales_El |Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y
Microbiologia (INHEM) avala los resultados presentados como parte de la ponencia de

referencia y certifica que la misma fue presentada en el Evento de Base del Forum de
Ciencia y Técnica del INHEM en el afio 2023 obteniendo la categoria de RELEVANTE.

Consideramos que los resultados presentados son de gran interés cientifico, con
impacto econémico, social y tecnolégico.

Sefalamos las siguientes externalidades que nos parecen muy importantes en este
caso:

* La investigacion obtuvo el Premio Anual de Salud Nivel Central y propuesto
para Nivel Nacional

e El instrumento estd Incluido en el “Programa de Atencion a la Violencia”
MINSAP 2022, para su generalizacion a nivel de pais dentro de sus
recomendaciones Yy acciones.

« El Ministerio del Interior (MININT) decidié que este instrumento se implemente
en los centros de Atencién a menores del MINIT

» Recomendaciones: Recomendamos tomar en cuenta los resultados obtenidos y
presentados en esta ponencia para su generalizacion segun corresponda. Se
recomienda valorar por la Comisién Salud del Férum de Ciencia y Técnica Provincial
de La Habana en el aio 2023 para ser premiado segun la valoracién realizada por los
miembros del jurado.

Nombre y Apellidos: Dr. Disnardo Raul Pérez Gonzalez
Cargo que ocupa: Director
Centro de trabajo: Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM

Isabel Pilar Luis
Al 775 Gonzalvez
AT 20231103
-~ 08:50:49 -05'00°

Firma y cufio:
Firma por orden MSc. Isabel P. Luis Gonzalvez

Jefa del Departamento de Ciencia e Innovacion INHEM
Secretaria de Comision de Base Forum de Ciencia y Técnica INHEM
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MODELO 4

COMISION FCM
FORUM DE CIENCIA Y TECNICA
LA HABANA

FICHA PARA EL CONTROL DE LA PONENCIA FORUM 2)

LLENAR POR COMISION: MUNICIPAL_ X PROVINCIAL____

Férum: Afio: 2023 Caodigo de la Ponencia: 30202306 G.C.T.

Categoria de laponencia RX D__ M___

Palabras clave: Violencia y adolescentes, Ciberviolencia y adolescentes, adolescentes
victimas de violencia.

Titulo de la Ponencia: Instrumento disefiado y validado para el estudio de la exposicion a la
violencia en adolescentes.

Autor principal: Dra. Alba Cortés Alfaro  Correo: albacortés@infomed.sld.cu
alba@inhem.sld.cu
Teléfonos: 787816 89 (trabajo)
Casa: 78313257
Centro: Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM)

Municipio: Centro Habana Organismo: Ministerio de Salud Publica
Clasificacion segln el Tema fundamental: 03- Salud
Aporte: 1.- Nuevo aporte X

2.- Generalizacion

ARGUMENTOS PARA LA GENERALIZACION DEL TRABAJO
1.- Senalar la actividad o actividades que beneficia el presente trabajo:

a) Ahorro de Energia __ e) Reduccion de costos X

b) Incremento de produccion. o servicios _ f) Beneficio Social X

c) Sustitucion de importaciones X g) Proteccion del M. Ambiente

d) Aumento de las exportaciones h) Otros (especificar) Evitar pérdidas

de vida humana entre otros.

2.-Grado de generalizacién que posee actualmente el trabajo: (Se debe marcar una sola
de las siguientes opciones)

2.1 El trabajo se encuentra totalmente generalizado a todos los niveles:

28



.
Y>inhem

Instituto Nacional de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia

Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiolog
Infants No. 1158 ¢/ Links y Clavel. CP: 10 300 La Habasa, Cubs
cle Unidad de Ciencia y Técnica susgiciadora de la Acosemia d¢ Ciencias de Cuba
Centro Docente awterzads para la Educacion de Postgrado en 1odas sus modalidades
m Centro Colaborador de la OMS en el Area de Salud de la Viviends
Telidenos: (537) 878 5519, BTOS5M W M4

VUSRS E-Maik: ditinhem@inhem.sid.cu WEB: https://instituciones sld cufinhem

2.2 El trabajo se considera que es aplicable solo en el centro: _
El trabajo se encuentra parcialmente generalizado: _
2.3 El trabajo no se ha generalizado aun: X

3.- Senalar las entidades que se benefician o pueden beneficiarse con su utilizacion.
Debe tratarse de nombrar los centros o grupos de centros y las ramas de la economia a
las que pertenecen.

» Ministerio de SaludPublica (MINSAP)

Ministerio de Educacion (MINED)

Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA)
Centro de Proteccion a ninos, nifias y adolescentes (CPNNA)
Grupo Atencién Integral al adolescente

Atencion Primaria de Salud.

YV Y VY

4.- Exponer los resultados socioecondomicos que obtendria el pais con la
generalizacion del trabajo. Sefalar el costo de su aplicacion y el beneficio econémico
y/o el impacto social previsto. Indicar el periodo de tiempo que se requiere para la
introduccién del mismo. Se debera anexar el aval administrativo que de constancia del
aporte econémico y anexar avales de los usuarios de todos los lugares donde se aplico
el trabajo.

a) Impacto/aporte econémico: Identificado el problema a través de su implementacion

contribuira a la disminucion de hospitalizacion y gastos en medicamentos y recursos médicos
como_(Servicios de Psiquiatria. Psicologia, Pediatria entre otros). Ahorro de recurso
economico. Contribuiria al:

Ahorro de importaciones:

e Costo si se importara un instrumento de exposiciéon a la violencia en adolescentes: 98.76
USD = 10 863,63 CUP

+ Costo del instrumento que se propone: 72,00 CUP

* Ahorro al pais: 10 791, 00 CUP

Ahorros en otros gastos

e Costo de Hospitalizacién por causa relacionada con la exposicidén a la violencia fisica o
psicolégica en esta poblacion: 4290.98 MN c/5 dias

+ Gastos por urgencias médicas: consulta 125.68 x hora

+ Consulta externa para seguimiento: 208.43 x hora. (Debe tener un seguimiento al menos
1 vez /mes hasta 6 meses o 1 ano).

Cientifico: Constituye una nueva linea de investigacion en Cuba, aportando nuevos elementos
tedricos y practicos para la evaluacion de la problematica de la violencia en adolescentes. Nuevo
instrumento para el estudio de la exposicion a la violencia en adolescentes, en los que se
exploran las violencias: fisica, psicologica. sexual, por negligencia y/o abandono a través de en
los escenarios casa, escuela y comunidad como victima y observadores de la violencia asi como
lo_relacionado con las redes sociales en particular la ciberviolencia, _incluido en el "Programa de
Atencion _a la Violencia" MINSAP 2022. Se implementara en el pais en el 2024 con
financiamiento de la OPS dada la importancia otorgada, por la OPS. Permitira su publicacion en
diferentes revistas nacionales e internacionales al ser el primer instrumento disefiado y validado
en Cuba para el estudio de la exposicion a la violencia en adolescentes (Registro Derecho de
autor No. 3010-09-2018).

Constituye un aporte a las herramientas de trabajo en la Atencion Primaria de Salud, teniendo en
cuenta que favorece la deteccion precoz con un enfoque preventivo en sus estrategias.
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Es el primer paso para aplicar una estrategia de intervencion integral con enfoque de riesgo. lo
que permitira dirigir los recursos y las acciones de salud con una sélida base cientifica.

Tecnoldgico: Se dispone de un instrumento disefiado y validado para evaluar la exposicién a la
violencia _en adolescentes, lo que permitira ser implementado en el pais con vistas a trazar
estrategias una vez identificado el problema a nivel de pais que contribuya a la prevencién en
esta poblacion vulnerable. Constituye un aporte a las herramientas de trabajo en la Atencion
Primaria_de Salud, teniendo en cuenta que favorece la deteccion precoz con un enfoque

preventivo en sus estrategias.

Social: Su aplicacion permitira identificar la violencia a la que estan sometidos determinados los
adolescentes contribuyendo a que se eviten problemas como el bullying (acoso, burlas entre
otros) que tantos problemas de salud estan ocasionando en esta poblacion vulnerable, aspectos
relacionados con la salud mental como la depresion, sufrimientos o consecuencias fatales
(intento de suicidio y suicidio) entre otros permitiéndonos trazar estrategias que contribuyan a su
prevencion.

Politico: El instrumento disefado para el estudio de la exposicién a la violencia en nifios, ninas y
adolescentes, sera una contribucién para el cumplimiento de lo establecido en la Constitucion
de la Republica de Cuba, en la que se protege a los nifios ,nifias y adolescentes victimas de
cualquier tipo de violencia con el fin _mantener proteccion de sus derechos e integridad fisica y
su dignidad asi como lo establecido por el Codigo de las familias el cual constituye un_hito en el
proceso y la promocion de valores morales y sociales de las familias cubanas y de la_igualdad
efectiva entre sus miembros a partir del desarrollo de politicas publicas dirigidas a la proteccion,
de nifios, niflas y adolescentes, refrendado en los Articulos 5,7,13,14, 146,147,148 donde se

plantea que la familia es responsable de asegurar a las nifas. los nifios y adolescentes el
disfrute pleno y el ejercicio efectivo de sus derechos.

La Convencién sobre los Derechos del nifo es otro documento importante y necesario para la

proteccion de los nifios. Es la primera ley internacional sobre los derechos de los nifios y nifias,
es de caracter obligatorio para los Estados firmantes aprobada de forma unanime por la
Asamblea de las Naciones Unidas en 1989, la cual entro en vigor en septiembre de 1990 y en
Cuba en 1991 es uno de los documentos que protegen a la infancia, y plantea entre sus
Articulos 19,27, 34 todo lo referente a la proteccion de los menores donde los estados
adoptaran las _medidas legislativas y administrativas apropiadas para proteger a los nifios,
ninas y adolescentes contra toda forma de perjuicio ., abuso fisico o, mental, descuido , trato
negligente, malos tratos o_explotacion, incluidos el abuso sexual. mienfras el nifio se
encuentra bajo custodia de los padres .de un representante legal o de cualquier ofra persona
que lo tenga a su cargo.

Hacer cumplir_“La Resolucién 111/2017" que norma los procedimientos para el trabajo
preventivo en todos los niveles educativos del Sistema Nacional de Educacion.

RESUMEN TECNICO

Introduccién: La violencia se ha convertido en un problema para la salud publica a nivel
mundial y Cuba no esta exenta, existen escasos estudios pero no se exploran las variables

asociadas. En Cuba no se dispone de instrumentos validados para explorar la exposicion a la
violencia en adolescentes en diferentes escenarios y tipos de violencia.

Obijetivo: Disefiar y validar un instrumento para la identificacion de la exposicién a la violencia
en adolescentes.

Método: Investigacion de desarrollo de tecnologia, participaron 130 adolescentes de las
ensenanzas Secundaria Basica, Preuniversitarios, Educacion Técnica y Profesional y

Escuelas Especiales de Conducta Categorias 1 y 2, quienes respondieron el cuestionario en
modalidad test-retest con 30 dias entre ellas.Se evalud la validez de contenido por medio de
un _grupo de expertos utilizando los criterios de Moriyama; de constructo por analisis factorial
confirmatoria; la consistencia interna por coeficiente alfa de Cronbach y estabilidad temporal
por prueba de comparacion de media de rangos con signos de Wilcoxon y p asociada.
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Resultados: Instrumento validado para el estudio de la exposicion a la violencia como
victimas y observadores de violencia con las variables: violencia fisica, violencia psicolégica
violencia sexual, violencia por negligencia y/o abandono y en los escenarios: casa, escuela

comunidad, se incluy6é la ciberviolencia (redes sociales).Todos los items cumplieron con
criterios de Moriyama, se justifico la estructura de constructo. Las dimensiones lograron

coeficientes aceptables a buenos de consistencia interna (0.70<= a <= 0,93), se cumplié con
la estabilidad te ral (p > 0,05).

Conclusiones: El instrumento disefiado y validado para explorar la exposicion a la violencia
en adolescentes como victima y observadores en los escenarios casa, escuela y comunidad
en las variables; violencia fisica, psicologica, sexual y por negligencia en la que se incluyo la
ciberviolencia (redes sociales) cumplieron los objetivos para el cual fue disefado.
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