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RESUMEN

La investigacion surge a partir del proyecto de investigacion institucional que se
ejecuta en la Facultad de Tecnologia de la Salud para la carrera de Técnico
Superior de Ciclo Corto en los Servicios Farmacéuticos, poniéndose a disposicion
en cinco capitulos una literatura actualizada en correspondencia con el programa
de estudio de Fitofarmacos y Apifarmacos para el segundo afio de la especialidad.
El objetivo general es elaborar un libro de texto para el estudio y comprensién de los
contenidos de la asignatura para la formacion de los estudiantes del Técnico
Superior de Ciclo Corto en los Servicios Farmacéuticos, que apoye el proceso
formativo para el segundo afio de la especialidad. Se declaran por los autores un
conjunto de antecedentes investigativos que se llevan a cabo por las Universidades
de Ciencias Médicas cubanas y Centros de Investigacion del Polo Cientifico. La
investigacion es una contextualizacion de la modalidad de estudio presente en la
Resolucién Ministerial 381/2015 donde reconoce a la Medicina Natural y Tradicional,
como una especialidad médica.
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The investigation arises starting from the project of institutional investigation that is
executed in the Ability of Technology of the Health for Superior Technician’s of Short
Cycle career in the Pharmaceutical Services, putting on to disposition in five chapters
a literature modernized in correspondence with the program of study of Phytopharms
and Honey Bee medicaments for the second year of the specialty. The general
objective is to elaborate a text book for the study and understanding of the contents
of the subject for the formation of the Superior Technician's of Short Cycle students
in the Pharmaceutical Services that it supports the formative process for the second
year of the specialty. They are declared by the authors a group of investigative
antecedents that they are carried out by the Universities of Cuban Medical Sciences
and Centers of Investigation of the Scientific Pole. The investigation is a actually of
the study modality it presents in the Ministerial Resolution 381/2015 where it
recognizes to the Natural and Traditional Medicine, like a medical specialty.

Keywords: Pharmacognosies, Phytopharms, Bee Honey medicaments, investigation
project, book of text

INTRODUCCION

Desde el surgimiento de la civilizacion humana sobre la faz de la Tierra, el hombre
aprendi6é a observar los habitos de consumo de las plantas, de los animales salvajes
o al probar una y otra vez, los beneficios posibles de cada especie 2. Los
conocimientos holisticos que ofrece la Medicina Tradicional y Natural (MNT), se
conocen internacionalmente como alternativa, energética y naturalista o
complementaria, se sustentan desde el acervo cultural universal, es decir, conceptos
y practicas que se heredan de generacién en generacion hasta nuestros dias.®

Al sistematizar la palabra Farmacognosia que proviene del griego pharmakon que
significa medicamento a partir de hierbas y gnosia base del conocimiento, fue
enunciado por Seydler en 1815 en Analecta Pharmacognostica. La farmacognosia
es la ciencia que se ocupa del estudio de las drogas y las sustancias
medicamentosas de origen mineral, vegetal y animal y estudia tanto sustancias con
propiedades terapéuticas como sustancias toxicas de interés para los Técnicos
Superior de Ciclo Corto en los Servicios Farmacéuticos (TSCC-SF) .14

Para dar seguimiento cronoldgico a la investigacion se comienza desde los
principios del siglo XIX, la Quimica no existia como ciencia independiente; a medida
que las teorias y conocimientos quimicos avanzaron, ambas areas quedaron
indisolublemente ligadas. Muchos de estos temas dieron origenes “Fitoquimica” o
“Quimica de Productos Naturales”. Todo esto justifica de forma clara lo tradicional de
la Farmacognosia dentro de los estudios profesionales vinculandose a la Farmacia y
a las ciencias que son parte de ella.®

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo de corte longitudinal prospectivo en la Facultad de
Tecnologia de la Salud, durante los periodos 2022-2024, donde se tuvo en cuenta las
contribuciones teoricas-practicas obtenidas en las tres etapas del proyecto de
investigacién que le da salida a la investigacion que se muestra.
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Se tienen en cuenta los métodos teoricos histérico-l6gico, analisis-sintesis -documental
y del nivel empirico la entrevista, busquedas cientifica a partir de sistematizacion de
autores detallandose los del nivel tedrico y los del nivel empiricos.

Del nivel tedrico:

v’ Histérico-l6gico: permitié a los autores realizar blsquedas cientificas en programas
de ediciones anteriores que coinciden o no con la propuesta , o que permitié
sustentar la organizacion en cinco capitulos con sus correspondientes epigrafes
en la literatura a presentar.

v' Analisis- sintesis-documental: para la propuesta se realizaron busquedas
exhaustivas a escala internacional y nacional relacionadas con el desarrollo a nivel
industrial y dispensarial de los Fitofarmacos y Apifarmacos.

Del nivel empirico:

v Entrevista: se conforma segun la Metodologia de la Investigacién clasificada como
mixta a través de preguntas abiertas y cerradas que puedan dar un aporte
estadistico.

RESULTADOS

El estudio de los Fitofarmacos y Apifarmacos dentro del Sistema Nacional de Salud
(SNS) cubano y sobre todo dentro de las técnicas aprobadas por el Ministerio de
Salud Publica (MINSAP), permite profundizar los conocimientos que se adquieren
durante la formacion pre-profesional del TSCC-SF, adentrarnos con cientificidad en
la actualizacion del tema que se propone valordndose la importancia que se le
atribuye a los medicamentos de origen natural.

De ahi que, la realizacién del articulo permite describir una recopilacion de literaturas
cientificas que avalan la propuesta, ademas de publicaciones indexadas en revistas
de alto nivel, considerandose una herramienta de aprendizaje hacia la Ciencias-
Tecnologia e Innovacién (CTI) y a las Ciencias, Tecnologia y Comunicaciones (TIC),
gue le ofrece a la literatura un alto valor cientifico.

Por lo tanto, el texto permitira realizar consultas docentes a profesores y estudiantes
comprometidos con el programa de estudio en relacion con la dispensacion de
medicamentos herbarios y de origen de la colmena a través de enfoques
internacionales y nacionales proyectados desde el programa de la asignatura de
Fitofarmacos y Apifarmacos © vigente desde el 2018.

Una vez que se identifican las necesidades formativas correspondientes a la
modalidad de Fitofarmacos-Apifarmacos, permite sistematizar en cinco capitulos la
composicion de los temas desde las premisas, principios y las categorias didacticas
gue apoya la comprension de los contenidos del Programa Nacional sobre MNT del
afio 2012 7 y Resolucién Ministerial 381 del afio 2015. 8

DISCUSION

La propuesta de investigacion desde su enfoque interdisciplinario, se sustenta de los
programas de las asignaturas Medicina del Desastre %19, Preparacion para la
Defensa ' y los programas del curriculum de la especialidad (Tecnologia



Farmacéutica I- lll, Servicios Farmacéuticos, Incompatibilidades, Fundamentos de la
Farmacologia | y Il, Toxicologia, Metodologia de la Investigacion) para dar respuesta
a problemas de salud en el tratamiento de enfermedades en tiempo de guerra,
catastrofe y epidemias. Por lo que se plantea como problema cientifico ¢como
contribuir con una literatura actualizada de referencia en la formacion en la
especialidad de los Servicios Farmacéuticos?, que interactie con los modos de
actuacion y perfil de salida para la dispensacion de medicamentos naturales en el
contexto de indicacion-prescripcidon actual trazdndose como objetivo general
elaborar un libro texto para el estudio y comprension de los contenidos de la
asignatura Fitofarmaco y Apifarmacos, en la carrera de TSCC-SF. 112

Mediante la sistematizacibn a autores que abordan las tematicas desde los
antecedentes histéricos, las definiciones, las ventajas y desventajas de los
productos naturales que pueden avalar las etapas de redaccion correspondiente a la
investigacion para dar respuesta al objetivo general desde el Plan Nacional de
Desarrollo Econémico y Social hasta 2030 13, los Eje estratégico: Potencial humano,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién 4, también se abordan temas de los Obijetivo
especifico 195.1 ** que fundamenta preservar las politicas universales de acceso a
la salud, seguridad y asistencia sociales, la educacion, la cultura, el deporte, la
recreacion, la seguridad y proteccion ciudadanas.

Referente a la Estrategia y Programas Prioritarios del Sistema Nacional de Salud a
partir de la Estrategia 3. Reanimacion del trabajo de los programas de
medicamentos y Medicina Natural y Tradicional, respondiendo a la linea de
investigacion priorizada No. 11. Medicina Natural y Tradicional. Ministerio de Salud
Publica. Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Direccion de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion.

CONCLUSIONES

La realizacion del articulo cientifico permitié constatar la importancia de la modalidad
de Fitofarmacos y Apifarmacos desarrolldndose sus contenidos a través de los
planes de estudios en el TSCC-SF, lo cual permite elaborar una literatura docente
con contenidos contextualizados a tono a la asignatura para la formacion de los
estudiantes del segundo afio de la especialidad.
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