
 

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MÉDICAS DE LA HABANA 

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS SALVADOR ALLENDE 

 

TALLER DE ENDOCRINOLOGÍA 

 

AUTOCUIDADO EN SALUD EN LA MUJER CLIMATERIO: LLAMADO PARA LA 

ACCIÓN 

SELF-CARE IN MENOPAUSAL WOMWN: CALLFOR ACTION 

 

Dr.C Daysi Antonia Navarro Despaigne . Profesora Consultante  ,Investigadora.  

Endocrinóloga. Instituto de Endocrinología, FCM Manuel Fajardo. UCMH 

Email.dnavarro.despaigne@gmail.com 

DrC. Neida Méndez Gómez: Profesora Auxiliar Endocrinologa 

Email:neidamendez@infomed.sld.cu 

DrC Annia Duany Navarro Psiquiatra. Profesora Titular Jefa Dpto Psiquiatria 

Hospital Dr. Salvador Allende. FCM Salvador Allende. UCMH  

Email:anniaduany|@gmail.com 

 

 

  



Resumen  

El incremento progresivo en el número de adultos mayores  y la Pandemia COVD 

19originaron la necesidad de  ajustes económicos y en las políticas públicas  respecto a la 

salud ,  destacando  la necesidad del incremento de los cudados en toda la población y en 

subgrupos de riesgo como es la mujer en etapa de climaterio,quedesde el punto de vista 

genérico,al menos en Cuba,  son  las “ cuidadoras” por excelencia. Objetivo actualizar 

aspectos teóricos relacionados con: los cuidados,  la fisiología  de la  mujer durante el 

climaterio y la preparación para el autocuidado  y sercuidadora. Metodología: Revisión 

bibliográfica sobre  envejecimiento saludable, intervenciones de autocuidado, preparación 

jurídica y asistencial del  tema en Cuba  

Resultados: Cuba cuenta con bases  jurídicas y Políticas para la actividad de cuidado   Para 

gestionar  la actividad de cuidados en salud en la mujer en etapa de climaterio destaca 

deficiente formación docente de médicos y enfermeras  de familia, no identificar la  impronta 

de la menopausia en la salud de la mujer que envejece ..Pobre percepción de riesgo en la 

mujer. Conclusiones se requiere) considerar la mujer de edad mediana como grupo con 

cuidados particulares de salud  ii) estructurar e implementar un sistema de acciones de 

sensibilización, capacitación y formación en cuidados y autocuidados para la mujer de edad 

de mediana  y  los profesionales que les brindan atención, Iii) Involucrar actores de las 

ciencias sociales, la educación  la comunicación social entre otros, iii)visibilizar la impronta 

del genero ( desigualdades,) en la salud de la mujer . 
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Introducción 

El envejecimiento poblacional  es un fenómeno demográfico de creciente magnitud 
desde finales del Siglo XX, que entre otros aspectos se asocian con una relación 
incremento de personas que requieren de ayuda, mayores gastos sociales ,en el 
último decenio los  conceptos de envejecimiento saludable 1,2 y  de autocuidado  3  
y el impacto social de la Pandemia COVD 19 4 conllevan cambios en las políticas 
públicas y los gobiernos sobre la protección de la salud, de los cuales nuestro país 
no  está exento 
Cuba  es signataria de convenios internacionales relacionados con el bienestar de 
los adultos mayores5 , aunque  en la última encuesta nacional de envejecimiento 
,se incluyo las personas a partir de los 50 años,6 edad en la cual la  mujer cubana 
está  bajo los cambios que en su bilogía induce el fin de la etapa reproductiva  7  y 
por ultimo como expresión del bloqueo económico y comercial impuesto  por los 
Estados Unidos   dificultades  económicas y en la dinámica poblacional,  
Todos los países se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus sistemas 
de salud y de asistencia social estén preparados para afrontar el incremento de los 
adultos mayores1 del  cual,  Cuba   no está exenta , según datos  recientes  
aportados por  Juan Carlos Alfonso Fraga  vicejefe de la Oficina Nacional de 
Estadística e Información (ONEI), ante los diputados en la Asamblea  Nacional del 
Poder Popular,“que la población efectiva de Cuba  es de 10 055 968 personas, y 
que casi un quinto   (24.4%) con 60 años y más  que llega a 26.2% en Villa Clara, 
24.8% en La Habana y 24.2% en Sancti Spíritus, las tres provincias más envejecidas 
en el país.” “El número de adultos mayores en relación con niños de 0-14 años, que 
alcanza 1 511. Ello significa que por cada 1 000 niños de 0-14 años, nacionalmente 
hay 1 511 adultos mayores de 60 años y más.”  El grupo de personas con edades 
15-59 años  presenta la mayor disminución.8 
Durante el climaterio, etapa de la vida de la mujer que transcurre entre 40-59 años   
la mujer  sufre cambios físicos, psicológicos y sociales  resultado de la  disminución 
y cese de la actividad estrogénica  lo que facilita la expresión y desarrollo de  
dolencias y enfermedades ,  unido además al estrés de la sobrecarga del hogar, su 
rol como madre, esposa, hija, cuidadora, profesional, entre otros que sin dudas 
afectan su salud y demandan de ellas “un extra” al incrementarse la población a 
cuidar.6,9  Por lo que  las autoras se preguntan    

1. ¿Cómo gestiona su autocuidado   la mujer  de edad mediana cuidadora o no de 
paciente con enfermedad crónica?   

2. ¿Qué preparación requiere del personal de enfermería para brindar intervenciones 
para autocuidados? 

Para darle respuesta   a las mismas    nos propusimos:  actualizar conceptos 
relacionados con: el envejecimiento , las intervenciones de cuidados  ,la fisiología  
de la  mujer de edad mediana y revisar el  estado actual de los cuidados en la mujer 
de edad mediana  
Metodología Revisión de : i) conceptos  actuales de envejecimiento saludable, e 
intervenciones en autocuidado.ii) de artículos completos, en español e inglés, años 
2015-2024, localizadas en las bases de datos Scielo, Pudmed, Google Académico 
a partir de los  buscadores: aislados o en combinación , en español 
“envejecimiento, menopausia, cuidadoras, y en ingles ,aging,menopause, 



selfcare”cliimacterc,cardiometabolic disease. Publicados entre 2015-2024- , iii)  
Programas de salud del MINSAPy Libro de Medicina Generali Integral, y iv) 
Anuarios demográficos  de la oficina nacional de estadísticas (ONEI) 10y anuario 
estadístico del MINSAP 11 
 
Desarrollo 
 .  

El envejecimiento poblacional  es un fenómeno demográfico de creciente magnitud 
desde finales del Siglo XX, que entre otros aspectos se asocian con un incremento 
de la  población económicamente  no activa y con efecto negativo sobre la calidad 
de vida de los adultos mayores, y los gastos de salud y asistencia social,. Según la 
Organización Mundial para la Salud (OMS) entre 2015 y 2050, el porcentaje de los 
habitantes del planeta mayores de 60 años casi se duplicará, pasando del 12% al 
22%. En 2020, el número de personas de 60 años o más superó al de niños menores 
de cinco años. En 2050, el 80% de las personas mayores vivirá en países de 
ingresos bajos y medianos1. 
En el informe mundial sobre   el envejecimiento y la salud de la OMS  se  destaca 
que:1) una vida más larga es un recurso extremadamente valioso,2) el alcance de 
las oportunidades de una mayor longevidad dependerá, en gran medida de la salud, 
3) la mayoría de los problemas de salud están asociados con   enfermedades  que 
se pueden prevenir o retrasar,12y que el período de mayores gastos en salud se 
corresponden con los últimos 2 años de vida. 13. 
También hace referencia que  el envejecimiento de la población favorece cambios 
en el mercado laboral  resultado de la urbanización y la globalización   lo que  
favorece  la migración ( entre países y entre campo y la cuidad)  y la desregulación 
de los mercados laborales , que crea  nuevas fuentes laborales para las mujeres ( 
cuidadoras por excelencia en virtud del genero) ,  con lo que limita la capacidad de 
la familia para el cuidado de los adultos mayores que la necesitan12 

Este informe promovió una visión diferente de la población adulta mayor y del 
proceso de envejecimiento  e incorporo  el concepto de envejecimiento saludable 
como el proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que permite el 
bienestar en la vejez, a partir de lacapacidad intrínseca de la persona y las 
características del entorno12. 
Lograr un envejecimiento saludable significa : reconocer los efectos críticos e 
interdependientes de los factores individuales, inter generacionales, sociales, 
ambientales y temporales en la salud y el bienestar de los individuos y las 
comunidades   según se expresa en la Declaración de Yakarta sobre como liderarla 
promoción de la salud en el Siglo XXI14,  así como integrarlas ciencias sociales a la 

solución de los problemas de salud, los principales obstáculos para mejorar la salud urbana  
están relacionados con la comunicación y la educación en función de tales asuntos. 12 

El concepto de envejecimiento saludable  generó cambios en la atención a los adultos 
mayores, 15.,16  y  tal vez  influyo en la decisión de  Franco Sánchez y col 6 de incluir las 
personas a partir de los 50 años  en la segunda  encuesta nacional de envejecimiento  y a    
Ramos y García 17a plantear que “el país necesita trascender concepciones asistencialistas 
del cuidado que contemplen solo a los vulnerables y avanzar hacia un sistema de atención 
y de cuidado integral, multidisciplinar que promueva y preserve la autonomía e 
independencia de los mayores para el fomento de sus proyectos de vida, su participación 
e inserción en los procesos de transformación de la sociedad en la que conviven”.  



El concepto de envejecimiento saludable, también se relaciona  con el enfoque del 
curso de vida saludable18,19 y con el concepto de autocuidado 20es por ello , que en 
el caso particular de la mujer  , es necesario considerar la impronta que en la salud 
tienen  los cambios biológicos expresión de la perdida de la función reproductiva 7, 
aunque en los reportes nacionales Navarro y col 21en estudio infometrico en  7 703  
artículos nacionales  en el 2,4%  se identificó la variable menopausia, , ausencia 
que persiste en la  recopilación de artículos cubanos sobre COVID19  realizada por 
Manzanet y col 22, 23. 
,El sistema nacional de salud cubano  se ocupa de la promoción, la prevención y la 
rehabilitación contra las enfermedades; lo que no excluye  en esta actividad   las 
intervenciones de autocuidado  sobre todo en las condiciones demográficas y 
económicas actuales, que entre otras acciones requiere  fortalecer la comprensión 
de la población sobre los factores determinantes de la salud y promover la 
participación popular para la cobertura universal de salud 24. Las personas adultas 
mayores, los niños y adolescentes cuentan con programas específicos  para los 
cuidados de la salud, pero aquellas con edades 25-59 años  en la mujer  destaca al 
cuidado de la gestante , pero no incluye las  mujeres, sin probabilidad reproductiva 
ni aquellas que transitan el climaterio. 
Como etapa fisiológica del envejecimiento el climaterio  se acompaña variaciones 
físicas, psicológicas expresión del hipoestrogenismo posmenopausia  y de factores 
sociales asociados con  estilos de vida  no saludables, y a la sobrecarga genérica 
de la mujer de edad mediana. El déficit de estrógenos afecta  la reactividad vascular, 
la función endotelial, la presión arterial, modifica la distribución de la grasa corporal 
con mayor acumulación visceral y abdominal, aumenta la liberación de citoquinas, 
mediadores de la inflamación, radicales libres  producen resistencia a la insulina y 
predisponen a la diabetes mellitus , la remodelación cardíaca  y la  osteoporosis.25 
Las publicaciones sobre cuidados tienen múltiples objetivos entre los que destacan 
:i)  actualizaciones  de las  políticas médicas , normas jurídicas y otros  aspectos    
sociales para proteger los adultos mayores como reportam, Sánchez et al26 y Matos 
et al5 28 ii)  el liderazgo del médico  de familia pero no de la enfermera en la 
promoción de salud mediante actividades relacionadas con la educación en salud 
29,30, iii) las relaciones entre cuidadores y cuidados, iv) las características de los 
cuidadores acorde tipo de enfermedad de los adultos mayores30 -34, v) las 
validaciones de instrumentos para la alfabetización y programa de educación en 
cuidadores, Intervención educativa para cuidadores informales sobre atención de 
adultos mayores frágiles. 35-42 y para el autocuidado en   mujeres en etapa de 
climaterio43-,46,aunque sin incluir la menopausia como variable de análisis. 
En Cuba ,  los adultos mayores están bajo el cuidado de la familia, lo que significa 
que ,  al  reproducir  patrones típicos de una cultura patriarcal ,  la mujer de edad 
mediana deviene como  cuidadora 47 , la que no dispone de programas específicos 
para su cuidado , lo que a largo plazo tendría impacto negativo en la salud de la 
adulta mayor. 
En conclusión fin se identifica: la invisibilidad del climaterio   como  etapa  particular del ciclo 
de vida de la mujer y por tanto la ausencia de programa para su atención además de  no 
disponer del personal capacitado para las intervenciones de autocuidado  brechas que  
requiere de acciones  conjuntas y de políticas públicas  para proponer programas  la  
atención , crear capacidades para promover los  cuidados en la mujer de edad mediana y 



como se refiere en el Objetvo 3 de la Agenda de desarrollo sostenible de la Organización 
mundial de la salud  poder “· Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos  
en todas las edades”. . 
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