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RESUMEN

Introduccion: La vinculacion familia-escuela-comunidad en vinculacion con el entorno es
condicionante de una vida sana y feliz. El diente seis es una de las estructuras dentarias
mas importantes de la dentadura mixta y después, permanente para la armonia oclusal
y facial, en lo estético y funcional, por lo que se realiz6 un estudio para su salud en la
Escuela Solidaridad de Panama, 2023. Particip6 el universo, constituido por 10
estudiantes de primer grado en situacion de discapacidad, que conformaban la matricula.
Objetivos: Caracterizar la comunidad escolar, diagnosticar el estado de salud bucal y
disefiar una intervencion educativa. Disefio metodoldgico: Investigacion en dos etapas:
una descriptiva de corte transversal, para la caracterizacion y diagndstico de la salud
bucal con énfasis en el diente seis, donde se destacaron: revision de documentos,
realizacion de controles de placa dentobacteriana e historias clinicas y aplicacion del
Modelo de Diagnéstico de David Leiva) y otra, de desarrollo tecnoldgico, donde se aplico
la informacion obtenida. Resultados. Sin predominio de sexo. El 100% de los estudiantes
presentd discapacidad fisica/motora y 40 %, también intelectual. Solo 2 escolares
presentaron higiene bucal adecuada. Intervencién educativa disefiada con una estrategia
de Eduentretenimiento, participacion e intersectorialidad. Estimulacién de valores infinitos
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como la cubania. Uso de técnicas participativas, juegos, cuentos, poemas, muchos
creados al efecto. Conclusiones: Las principales necesidades de aprendizaje
diagnosticadas fueron la higiene bucal deficiente y consumo de dieta cariogénica. Se
disefid por primera vez una intervencion educativa para la salud del diente 6 en esta
escuela.

Palabras claves:

Diente seis, escolares, situacion de discapacidad, intervencion educativa y salud bucal.

INTRODUCCION
“El cuidado es un acto que, mantenido en el tiempo, instaura habitos de vida orientados
hacia la salud, la supervivencia y el bienestar”
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define salud como “estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones y
enfermedades.
Para gozar de una buena salud y calidad de vida es fundamental disponer de una buena
salud bucodental.
Para construir una salud bucal que perdure durante la vida propia del contexto actual,
contamos con la Promocién de Salud, la cual consiste en “proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma”.
Esta investigacion estudia una comunidad de escolares en situacion de discapacidad
desde el entorno escolar.
En la escuela Solidaridad con Panama, en el periodo de 2020-2022, se realiz6 la
investigacion “Pérdida prematura del primer molar permanente. Escuela Solidaridad con
Panama.”, sobre el problema que constituye para la salud bucal la pérdida prematura del
primer molar permanente, donde se recomienda la planificacién de acciones de salud,
por lo que se evidencio la necesidad de desarrollo de acciones educativas organizadas,
para asi mejorar la calidad de vida de los escolares.
Objetivos:

1. Caracterizar la comunidad de escolares de primer grado, de la Escuela

Solidaridad con Panam@, durante 2023-2024.

2. Diagnosticar la salud bucal con énfasis en el diente seis de escolares de primer
grado de la Escuela Solidaridad con Panama, durante 2023-2024.

3. Disefiar una intervencion educativa para la salud del diente seis, dirigida a
escolares de primer grado de la Escuela Solidaridad con Panama, durante 2023-
2024.

Desarrollo

DISENO METOLOGICO

Caracteristicas del contexto

La investigacion se desarroll6 en la Escuela Solidaridad con Panama. Se encuentra
ubicado en el Reparto Fontanar, Municipio Boyeros, provincia La Habana, en Cuba y fue
inaugurada el 31 de diciembre de 1989 por Fidel Castro Ruz, con la mision de formar
seres humanos plenos, capaces de incorporarse a la sociedad al desarrollar al maximo
todas sus potencialidades.



Se selecciond este centro escolar porque sus estudiantes viven en condicion de
discapacidad, por lo que constituyen un grupo priorizado en la atencion de su salud bucal
como parte de la general en armonia con el medio ambiente y es el centro laboral de la
investigadora.

Se inaugurd en el afio 1995 la consulta estomatoldgica, que consta de dos unidades
dentales, donde laboran dos estomatologas y dos licenciadas, lo que constituye un factor
de éxito para la investigacion.

Disefio de la investigacion y tipo de estudio

Se realiz6 una investigacion que transcurrio en dos etapas (fig.1); una descriptiva de corte
transversal. Para la caracterizacion y diagnostico de la salud bucal con énfasis en el
diente seis del grupo de estudio que da salida a los objetivos primero y segundo.

La segunda etapa, que da salida al tercer objetivo, se clasificO como una investigacion
de desarrollo tecnoldgico, donde se procedio al disefio de la intervencion educativa para
la salud del diente seis segun necesidades de aprendizaje identificadas.

El estudio se realiz6 en el periodo comprendido entre septiembre 2023 y enero 2024.

Universo

El universo estuvo constituido por 10 estudiantes de primer grado, de 2 aulas existentes,
los cuales conformaban la matricula en el momento del estudio. El total, particip6 en el
estudio.

Técnicas y procedimientos

Ante todo, se solicito autorizacion a la direccion de la escuela (Anexo 1) y consentimiento
dialogado a madres, padres o tutores para realizar la investigacion. (Anexo 2).

En la primera etapa del estudio, para dar salida a los dos primeros objetivos:

Se recogieron datos relacionados con la caracterizacion de los escolares.

Para ello, se realizaron:

Consultas a documentos cuyos textos se referian al accionar historico y revision del
registro de matricula.

Se recogieron datos relacionados con el diagndstico de la salud bucal con énfasis en el
diente seis del grupo de estudio.



Para ello, se realizaron:

1. Controles de placa dentobacteriana (CPDB), en los que se aplico el indice de
Andlisis de Higiene bucal de Love (indice de Love) a cada estudiante, para
determinar la eficiencia del cepillado. (Anexo 3). La evaluacion de los resultados
se expreso en porcentajes. Toda la informacién obtenida se recogi6 en la historia
clinica individual.

e Higiene bucal adecuada: cuando al realizar el CPDB, el valor del indice de Love
sea de 20 0 menos.

e Higiene bucal inadecuada: cuando al realizar el CPDB, el valor del indice de Love
sea superior a 20.

Toda la informacion obtenida se recogié en la historia clinica individual de cada
estudiante.

2. Historias clinicas (HC) segun modelos oficiales del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP). (Anexo 4)

Se realiz6 el examen bucal mediante la confeccion de la historia clinica estomatologica
individual de los escolares para identificar la situacion actual, los factores de riesgo que
puedan afectarlos para minimizarlos o erradicarlos, las potencialidades que puedan
existir para estimularlas y construir, de manera conjunta, cientificamente, la salud bucal
como un valor, parte indispensable de la salud general, en armonia con el medio
ambiente.

Para determinar las necesidades de aprendizaje de los escolares se aplicé el modelo de
Diagnéstico de Deteccion de Necesidades de Aprendizaje de David Leiva Gonzélez a los
familiares de los escolares asistentes, en la reunién de padres.

Este modelo se basa en el método deductivo, ya que parte de metas y declaraciones de
resultados actuales.

En la segunda etapa, para dar salida al tercer objetivo, se procedié al disefio de la
intervencién educativa para la salud del diente seis El Diente 6 me cuida jy yo, lo cuido a
él!

Descripcién de la estrategia educativa:

La intervencion educativa se disefié para ser implementada con una frecuencia semanal,
durante cuatro semanas, en horario docente, en las dos aulas de primer grado de manera
conjunta.

Aspectos éticos

Para la realizacidon de la investigacion se contara con la aprobacion de la directora de la
Escuela Solidaridad con Panama.

Se solicitara el consentimiento dialogado de todos los padres o tutores, con los que se
compartira el proposito de la misma. Se explicitara que se cuidara en todo momento las
condiciones necesarias de confiabilidad, anonimato y respeto a la informacion obtenida;
para ello se confeccionara un documento que firmara cada uno de ellos, si lo entienden
pertinente.



Se dara cumplimiento a las normas éticas requeridas en todo estudio con seres humanos.
Se les hara saber que en cualquier momento podran retirarse de la investigacién sin tener
afectacion ninguna en la relacion con el investigador, ni con los maestros de la escuela
donde estudian, ni los resultados docentes.

Todo el proceso se desarrollard en un ambiente de cubania, inclusivo, respetuoso,
honesto, creativo, de amor y participativo, de fomento a los valores humanos y con el
tratamiento a la salud integral como un valor.

Se realizara una estrategia de Eduentretenimiento.

La intervencidn educativa, segun necesidades determinadas, estara basada
fundamentalmente en actividades ludicas como técnicas afectivo-participativas, de
presentacion y animacion, asi como juegos y canciones donde se hara referencia al tema,
en ocasiones creadas ante las necesidades de aprendizaje identificadas, donde la
alegria y la cubania, prevaleceran, como satisfactores sinérgicos.

Se realizara una fiesta evaluativa.

Intervencion Educativa para la Salud del Diente Seis
El Diente 6 me cuida jy yo, lo cuido a él!

Primera sesion: ¢ Quiénes somos?

» Introduccion al programa y orientacion sobre la higiene bucal.

Técnica afectiva participativa (TAP) de presentacién/animacion:

“La sillita musical”’(Anexo 6)

- Charla educativa (Anexo 7) sobre higiene bucal complementada con demostracion
de la técnica correcta del cepillado bucal (Anexo 8).

- Poema didactico sobre el cepillado: “Para reir y cantar tus dientes debes cepillar’
(Anexo 9)

- Juego didactico: ¢ Quién le pone el cepillo a la muela? (Anexo 10)

Segunda sesion: “Un nuevo vecino”
» Orientacién sobre el cuidado del primer molar permanente.
- TAP de animacion: “El pueblo manda”(Anexo 11)
- Cuento did4ctico sobre el diente seis: “Un nuevo vecino” (Anexo 12)
- TAP: Siyo fuera el Diente 6, me cepillaria asi! (Anexo 13)

Tercera sesion: “A comer sano y sabroso”
» Orientacion dietética.
- Charla educativa sobre la importancia del consumo de alimentos
saludables(Anexo 7) y mostrar laminas de frutas y vegetales (Anexo 14)
- Dibujar imagenes de frutas y vegetales del libro “Alerta feliz para una Sonrisa
Saludable” (Anexo 15)

Cuarta sesion: “Fiesta de bocas sanas”
» Sesion final donde se integraron los temas desarrollados en las sesiones
anteriores:
- Rima didactica: “Sofia y su primer molar permanente”.(Anexo 16)
- Juego didactico: “Yo cuido mi boca”. (Anexo17)
- Actividad con tarjetas de molares felices y tristes: “Asi me siento”. (Anexo18)



Se crearon técnicas educativas y medios de ensefianza que responderan a las
necesidades del proceso ensefanza/aprendizaje, tales como:
e Poema didactico sobre el cepillado: “Para reir y cantar tus dientes debes cepillar”
(Anexo 9)
Juego didactico: ¢Quién le pone el cepillo a la muela? (Anexo 10)
Cuento sobre el diente seis: “Un nuevo vecino” (Anexo 12)
TAP: jSi yo fuera el Diente 6, me cepillaria asi! (Anexo 13)
Juego didactico: “Yo cuido mi boca”. (Anexo17)
e Actividad con tarjetas de molares felices y tristes: “Asi me siento” (Anexo 18)

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En esta seccidbn de la investigacion se exponen los resultados obtenidos en la
caracterizacion y el disefio de la intervencién educativa para la salud del diente seis,
dirigida a escolares de primer grado de la Escuela Solidaridad con Panama.

Caracterizacion del grupo de estudio:
Escolares en situacién de discapacidad. De seis afios de edad, que cursan el primer
grado de la ensefanza primaria.

Tabla 1. Escolares segun edad y sexo.

Edad Sexo Total
Masculino Femenino
No % No % No %

6 afos 5 50 5 50 10 100

Fuente:
Registro de matricula de la escuela

En la tabla 1 se observa la distribucién los escolares por sexo, donde se evidencia que
no hubo predominio de uno u otro sexo: masculino 50 % y femenino 50 %.

Tabla 2. Escolares segun edad y tipos de discapacidad.

Edad Tipos de discapacidad
Discapacidad fisica/motora  Discapacidad intelectual
No % No %

6 afios 10 100 4 40

Fuente:
Historia Clinica Individual

La Tabla 2 refleja los tipos de discapacidad en los escolares evaluados. Se determiné
que el 100% de los estudiantes presentd discapacidad fisica/motora, mientras que de
estos el 40 % presento discapacidad intelectual. Esto explica lo que pudiera parecer como
poca cantidad de participantes en el estudio. Aparte de que se trabajé con el universo
completo, las condiciones que muestra la tabla hacen que la atencion individualizada de
manera muy especial sea fundamental para alcanzar logros en la intervencion. Eso



requiere tiempo, dedicacién y mucha perseverancia, asi como la atencion exquisita a las
subjetividades.

Tabla 3. indice de Higiene Bucal de Love segln etapa de intervencion.

Edad Total Antes de la intervencion

HBA HBI

No % No %
6 afos 10 2 20 8 80

Fuente: Modelo de CPDB

La tabla 3 muestra el indice de Higiene Bucal de Love antes de la intervencion educativa.
Se determind que de 10 escolares que representa el total, 2 escolares presentaron
higiene bucal adecuada representando el 20%, mientras 8 presentaron higiene bucal
inadecuado que representa el 80 %.

Las historias clinicas realizadas evidenciaron:

Dientes cariados: 2

Dientes obturados: 6

Dientes perdidos: 7

Esto representa un refuerzo a la informacién obtenida en los CPDB.

MODELO DE DIAGNOSTICO DE DETERMINACION DE NECESIDADES DE
APRENDIZAJE DE DAVID LEIVA GONZALEZ

Problema: Insuficientes conocimientos y acciones para la proteccién de la salud del
Diente Seis en escolares de primer grado de la Escuela Solidaridad con Panama, durante

el periodo 2023-2024.
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Conclusion diagnéstica:

Se identificaron necesidades educativas factibles de modificar y para ello, deben
atenderse de manera dindmica y participativa, donde el colectivo escolar asuma un rol
interactivo y sea protagonista en la construccion del nuevo saber, segin sus
potencialidades. Proponemos una intervencion educativa, por ser la solucibn mas
adecuada, entre las alternativas analizadas.

Se evidenciaron una serie de necesidades educativas que son factibles de solucion
porque contamos con los recursos tangibles e intangibles necesarios para aplicar una
intervencion educativa y lograr con relativa prontitud un cambio en beneficio de la salud
del diente 6 en particular y de la salud bucal y general, de manera integral.

RESULTADOS

» Se realizo la caracterizacion de la comunidad de escolares de primer grado, de la
Escuela Solidaridad con Panama, durante 2023-2024; en la distribucion de los
escolares por sexo, se evidenciéo que no hubo predominio de uno u otro sexo:
masculino 50 % y femenino 50 %. En cuanto a los tipos de discapacidad en los
escolares evaluados. Se determind que el 100% de los estudiantes presento
discapacidad fisica/motora, mientras que de estos el 40 % presento discapacidad
intelectual.

» El diagnostico realizado evidenci6 que de 10 escolares que representan el total, 8
escolares mostraron ineficiencias al practicar la higiene bucal, lo que representa
el 80 % y el nimero de caries fue de 2 y hasta dientes perdidos en cantidad de 7
a esa corta edad. También se identificaron necesidades educativas mediante el
Modelo de David Leiva, que son compatibles con estos resultados y resultan
factibles de modificar, como: “Insuficientes conocimientos y acciones para la
proteccion de la salud del Diente 6”.

» Se disefo la intervencién educativa “El Diente 6 me cuida y yo lo cuido a él”,
ajustada a las necesidades identificadas, que permitira construir nuevos saberes
en relacion al cuidado del primer molar permanente (diente 6) y desarrollar
habilidades personales necesarias en los estudiantes para realizar acciones
positivas en cuanto a su salud bucal.

CONCLUSIONES

» EIl grupo de estudio no presento predominio de sexo y la discapacidad fisica o
motora fue comun.
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Las principales necesidades de aprendizaje diagnosticadas fueron la higiene bucal
deficiente y el consumo de dieta cariogénica, ambas modificables mediante el
trabajo educativo.

Vinculacién familia, escuela, comunidad favorecida.

Se trabajé en la estimulacion de la participacion, intersectorialidad y valores
humanos, especialmente en la cubania y la vision de la salud como un valor.

Se crearon medios de ensefianza y técnicas educativas segun necesidades de la
poblacion diana.

Se disefid por primera vez una intervencion educativa para la salud del diente 6
en escolares de primer grado, de la Escuela Solidaridad con Panama.

RECOMENDACIONES

>
>

>

Validar por expertos la intervencion educativa propuesta.

Implementar la intervencidn educativa para la salud del diente seis en la institucion
escolar y evaluar los resultados, con el objetivo de hacerla extensiva a otras
escuelas.

Divulgar los resultados a través de eventos y publicaciones de articulos cientificos
de manera que contribuya a perfeccionar las acciones de promocion y educacion
para la salud en esta temética.
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