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Resumen
Introduccion: la indicacion-prescripcion de la Medicina Natural Tradicional
(MNT), en el contexto epidemiolégico dado por la COVID-19 y frente al

desabastecimiento de importantes grupos farmacologicos en la institucion
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hospitalaria hizo necesario el uso de la modalidad de la homeopatia frente a los
principales sintomas del neurotrauma leve en el servicio de neurocirugia del
HDCQ “Miguel Enriquez”. Objetivo: caracterizar la Estrategia Metodoldgica
para la inclusion de los medicamentos homeopaticos en el servicio de
Neurocirugia del HDCQ “Miguel Enriquez”’. Métodos: la metodologia es mixta
pues comprendera analisis tanto desde lo cuantitativo como desde lo cualitativo
lo que le permite a la investigacion la exploracién, descripcion, caracterizacion
y explicacion, de las contribuciones tedricos-metodolégicas que realice el
equipo multidisciplinario y su aporte a la Estrategia Metodologica. Resultados
y discusion: se exponen los referentes de la modalidad de la Homeopatia
insertada en la Resolucion Ministerial 381/15, la cual aprueba a la MNT como
especialidad médica y su indicacion-prescripcion en la atencion a pacientes
dentro de la asistencia secundaria de salud con medicamentos homeopaticos
clasificados como policrestos y semipolicrestos los cuales actuaran en los
sintomas y signos de dolor, inflamacién y sangramiento (congestién venosa) en
el paciente con neurotrauma leve del servicio de Neurocirugia. Conclusién: la
caracterizacion de una Estrategia Metodoldgica para la inclusion de los
medicamentos homeopéticos en el servicio de Neurocirugia del HDCQ “Miguel
Enriquez, permitié6 ver el valor afiadido de la MNT frente a procesos de
contingencia y desabastecimiento de grupos farmacologicos alopaticos en el
neurotrauma leve.

Palabras clave: medicamentos homeopéticos, servicio de Neurocirugia,

Estrategia Metodoldgica, neurotrauma leve.

Abstract

Introduction: the indication-prescription of the Traditional Natural Medicine
(MNT), in the epidemic context given by the COVID-19 and in front of the of
non existence the important pharmacological groups in the hospital institution
made necessary the use of the modality of the homeopathy in front of the main
symptoms of the light neurotrauma in the service of neurosurgery of the HDCQ
Miguel Enriquez". Objective: to characterize the Methodological Strategy for
the inclusion of the medications homeopaticos in the service of Neurosurgery of
the HDCQ Miguel Enriquez". Methods: the methodology is mixed because it
will understand analysis as much from the quantitative thing as from the



qualitative thing what allows to the investigation the exploration, description,
characterization and explanation, of the theoretical-methodological
contributions that then carries out the team multidisciplinario and its contribution
to the Methodological Strategy. Results and discussion: the relating of the
modality of the Homeopathy are exposed included in the Ministerial Resolution
381/15, which approves to the MNT like medical specialty and their indication-
prescription in the attention to patient inside the secondary attendance of health
with medications homeopaticos classified as policrestos and semipolicrestos
which will act in the symptoms and pain signs, inflammation and bleeding
(veined congestion) in the patient with light neurotrauma of the service of
Neurosurgery. Conclusion: the characterization of a Methodological Strategy
for the inclusion of the medications homeopaticos in the service of
Neurosurgery of the HDCQ Miguel Enriquez, allowed to see the added value of
the MNT in front of contingency processes and non existence of groups
pharmacological alopaticos in the light neurotrauma.

Words key: homeopathy medicament, service of Neurosurgery,

methodological strategy, light neurotrauma.

INTRODUCCION

La homeopatia (del griego Opolog homoios, ,similar® y Td6og pathos
sufrimiento”) es un tipo de medicina alternativa que se caracterizé por la
preparacién de medicinales altamente diluidos que pretenden crear los mismos
sintomas que sufre el paciente. -2 Se empled desde los finales del siglo XVIII
por el médico sajéon Samuel Hahnemann (1755-1843) como una forma de
mejorar el espiritu vital del cuerpo. Su premisa fundamental es "lo similar se
cura con lo similar", al asumir que lo que causa algunos sintomas, los cuales,
pueden curarse con algo que cause esos mismos sintomas. La homeopatia
afirma que cuanto mas diluido en agua esté un ingrediente activo mas potente
se hace; proceso que se nombra "dinamizacién". Los remedios homeopaticos
se preparan al diluir progresivamente una sustancia y sacudiéndose varias
veces la disolucion. @)

El empleo de la MNT en Cuba, se practica desde tiempos inmemoriales. Los
aborigenes dejaron evidencia de ello como fue el uso del Nicotinum tabacum. L

(tabaco), Jatropha manihot L (yuca), ademas se muestra evidencia por parte de



nuestros mambises durante la guerra de independencia con la introduccion del
medicamento homeopatico Tarentula cubanensis (arafia peluda), su utilizacion
se repertorizé contra la malaria y fiebre amarilla. Durante la guerra de liberacién
en la Sierra Maestra se empled a la semilla y latex de Jatropha multifidia. L
(nuez vomica cubana, castafia purgante, ipecacuana, pifidn vémico) su semilla
actué como hemostatico y su latex sirvié para curar heridas. @

A finales del siglo XX , precisamente la década de los (90)s, se retoma el uso
de la MNT, por politica gubernamental, se realizan alianzas intersectoriales
entre el Ministerio de las Fuerzas Armadas (FAR), Ministerio del Interior
(MININT) y Misterio de Salud Publica (MINSAP), donde se dictan todas las
bases legales a partir de la directiva 26/89 (FAR), resolucién ministerial (RM
261/95), hasta RM 381/15, en las cuales fundamentar las modalidades
naturales que se insertaban para la indicacion , prescripcion y tratamiento
dentro del Sistema Nacional de Salud cubano.®®

La homeopatia estuvo presente durante la organizacion, desarrollo e
implementacion de terapias naturales como herramienta alternativa y
complementaria para los profesionales de la salud. Una vez que se direcciona
la modalidad hacia la superacion profesionalmente, se emplearan desde los
conocimientos académicos, al uso de terapias naturales o para dar respuesta
a: desabastecimiento de medicamentos por parte de la industria farmacéutica
cubana frente al recrudecimiento de la situacion econdmica del pais, a
situaciones emergentes en tiempo de guerra, catastrofes y pandemias.

2. Métodos

Se realiza un estudio de tipo descriptivo de corte longitudinal retrospectivo-
prospectivo durante el periodo de septiembre del 2021 a enero 2026 en el
HDCQ “Miguel Enriquez” en el servicio de Neurocirugia, donde se caracterizan
los principales medicamentos homeopaticos clasificados como policrestos y
semipolicrestos en el tratamiento del neurotrauma leve. La metodologia es
mixta pues comprendera andlisis tanto desde lo cualitativo desde la clinica
homeopatica que se emplean en el sangramiento (congestion venosa), dolor e
inflamacion en la patologia de estudio y lo cuantitativo se direcciona hacia la
recogida de datos estadisticos que, se sustentaran en los métodos didacticos
matematicos que permitan valorar el impacto de la Estrategia Metodoldgica a

partir de la conformacién de sus tres etapas.



En tal sentido, le permite a la investigacion la exploracion, descripcion,
caracterizacion y explicacion, de las contribuciones tedricos-metodoldgicas que
se realizaran en el equipo multidisciplinario y el aporte a la Estrategia
Metodolbégica para la inclusion de los medicamentos homeopéticos en la
indicacion-prescripcion del neurotrauma leve.

Resultados y discusion

La investigacion pone a disposicion las potencialidades de la Medicina Natural
Tradicional (MNT), en el contexto epidemiologico que se presenta dado por la
COVID-19 y frente al desabastecimiento de importantes grupos farmacolégicos
en la institucién hospitalaria. Los antecedentes de la propia investigacion se
llevan a cabo entre las Universidades de Ciencias Médicas cubanas, en su
estrecha e intrinseca relacién con el contexto histérico social del pais lo que
constituye, por lo tanto, un producto que nace a partir de lo que se aprobd por
el Ministerio de Salud Publica en la Resolucion Ministerial 381/15, la cual
aprueba a la MNT como una especialidad médica y la atencion a pacientes
dentro de la asistencia secundaria de salud.

Esta medicina holistica se representa a través de once modalidades
tradicionales, de la cual se hara referencia a la medicina homeopética, a partir
de la indicacion-prescripcion de los productos homeopaticos que se clasifican
en policrestos y semipolicrestos () que actuaran en los sintomas y signos de
dolor, inflamacién y sangramiento (congestion venosa) en el paciente con
neurotrauma leve del servicio de Neurocirugia. EIl trabajo que se proyecta
consta de 3 etapas con igual nimero de resultados y salidas.

Durante la lera. Etapa se previo la organizacion y sistematizaciéon cientifica de
los medicamentos homeopéticos a través de la superacién profesional en el
servicio de Neurocirugia y extensiva la experiencia hacia el servicio de
Oftalmologia por la secuela del trauma. Es por ello que, en la etapa
exploratoria donde se identificaron las necesidades formativas de los
profesionales del servicio con la modalidad de Homeopatia se proyecté el
curso inclusion de los medicamentos homeopaticos en el servicio de
neurocirugia — oftalmologia con el acompafiamiento de los Jefes de Servicios
de Neurocirugia y Oftalmologia como especialistas, con la participacion de diez
médicos residentes en Neurocirugia, once médicos residentes en Oftalmologia

,un médico especialistas en MNT, un master en Bioética y una master en



Medicina Bioenergética y Natural en la Atencién Primaria de Salud, Licenciada
en Tecnologia de la Salud, perfil Servicios Farmacéuticos, Doctora en Ciencias
de la Educacion Médica.

Se tuvo en cuenta durante el proceso formativo cuatro temas los cuales son: 1-
Generalidades de la MNT, 2- La Estrategia Metodoldgica desde la insercion de
los medicamentos homeopéticos en el paciente con neurotrauma leve y su
relacion con los principios Bioéticos en el siglo XXI, 3-Teorias occidentales y
orientales en el manejo del paciente con neurotrauma leve desde la perspectiva
de la MNT y 4-Los medicamentos homeopaticos en el tratamiento del paciente
con Neurotrauma. El curso presenta una vigencia de dos afios y esta
dictaminado por la Universidad de Ciencias Médicas.

Para la 2da etapa se orienta la Estrategia Metodologica realizar una mirada
relacional desde un pensamiento innovador entre las nuevas condiciones
socioecondémicas y las practicas MNT, para lo cual resulta necesario explicar la
Estrategia Metodoldgica como arte que permite identificar los métodos que
constituyen la secuencia ordenada y planificada desde la superacion
profesional con la modalidad de la homeopatia. Se tendrd como objetivo,
establecer las alianzas entre las instituciones y el equipo multidisciplinario a
partir de la indicacion-prescripcién de los medicamentos homeopéticos en el
paciente con neurotrauma leve.

Es por ello que, un acercamiento hacia una Estrategia Metodoldgica, permite
identificar principios y criterios, a través de métodos, técnicas y procedimientos
que constituyen una secuencia ordenada y planificada al permitir la
construccion de conocimientos durante el proceso de aprendizaje (® anexo.1

De ahi que, la inclusion del neurotrauma leve como una lesion cerebral o
conmociéon cerebral causada por un golpe o una sacudida en la cabeza o
cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro que desde el estudio la MNT
ayudara a comprender a los casos, después de una a lesion cerebral
traumatica leve (mild TBI, por sus siglas en inglés) o conmocién cerebral,
donde se puede presentar un trombo o codgulo de sangre peligroso que
presione el cerebro contra el craneo. Causa ademas de llevar a la persona a
una sala de emergencias de inmediato porque se puede presentar dolor de
cabeza que empeora y no desaparece, bastantes nauseas o vomitos

repetidos, comportamiento inusual, mayor confusion, inquietud o agitacion,



somnolencia o dificultad para despertarse, dificultad para hablar con claridad,
debilidad, entumecimiento o menor coordinacion, ademas de, convulsiones
(temblor del cuerpo o espasmos musculares), pérdida del conocimiento
(desmayos), dolor e inflamacién, congestion venosa y como consecuencia del
trauma afecciones oculares del cual debe ser seguido en consulta de
oftalmologia cuando existen grupos desabastecidos y se hace necesario
alternativas de tratamiento o medicina complementaria. ©

Para la 3era etapa se relacionara con la validacion de la Estrategia
Metodoldgica, la cual concretard toda la informacidbn que se recopila al
caracterizar el criterio de experto, el trabajo del equipo multidisciplinario para
validar el aporte practico de la indicacion- prescripcion de los medicamentos
homeopaticos en el paciente con neurotrauma leve en el contexto
epidemioldgico cubano actual.

Por lo tanto, se espera con la implementacion de la investigacién en su salida
sustentarse en uso de los medicamentos homeopaticos en el servicio de
Neurocirugia del HDCQ “Miguel Enriquez”, en la patologia de estudio, asi como
permitir a la Estrategia Metodoldgica para la inclusion de los medicamentos
homeopaticos en el servicio de Neurocirugia del HDCQ “Miguel Enriquez’,
editarse el folleto como memoria escrita para brindar en un solo material los
resultados que se llevaran a cabo por el colectivo de investigadores del
proyecto, lo cual, posibilitard no solo la apertura de nuevas lineas de analisis,
sino que puede convertirse en material de consulta por parte de todos los
profesionales de la salud que deseen implementar este tipo de estudio.

Discusion

La autora Betancor Corpas CM, en el afio 2022, en su tesis la homeopatia
aplicada a la cicatrizacion de heridas plantea desde sus objetivos enumerar los
principios activos homeopaticos, su presentacién, accion e indicacion que
pueden pautarse para mejorar la cicatrizacién de las heridas. Continua en su
estudio que debe exponerse una opcidn terapéutica coadyuvante al tratamiento
alopatico sin efectos secundarios, apto para todas las edades, con una
posologia independiente de la edad y del peso del paciente y sin iatrogenia ni

contraindicaciones. (19



De manera que, la homeopatia es un método terapéutico que, basado en el
principio de similitud, consiste en administrar al paciente pequefas cantidades
de una sustancia que, en proporciones elevadas, provocaria, en una persona
sana, la aparicion de manifestaciones patoldgicas, pero que en un enfermo con
sintomatologia similar, y administrada en dosis infinitesimales, es terapéutica.
Ofrece un entendimiento del ser humano de forma holistica, de tal manera que
valoremos conjuntamente los sintomas lesidnales, los funcionales y generales
y los comportamentales. Por ello, una misma patologia, las personas pueden
recibir un tratamiento diferente.

Casas Avellaneda, MO, en el afio 2015 @Y en su tesis de grado titulada
Revisiéon bibliografica de medicamentos homeopaticos de uso poco frecuente
con tropismo en patologias vasculares periféricas del adulto plantea: El
abordaje al paciente que se trate con medicamento homeopatico debe ser
integral, ayudadndose al paciente en todos los dmbitos, no solo a mejorar su
salud, sino su calidad de vida en general. Afade: Es importante que en la
busqueda del medicamento especifico del paciente se revise la totalidad
sintomatica de cada medicamento que se tenga en cuenta, como reflejo de la
alteracién en la fuerza vital espiritual. Al ser la energia quien anima el cuerpo y
gobierna su funcionamiento., (paragrafo 7 - 9 del Organon). Los sintomas
expresan la perturbacion morbosa de la enfermedad que requiere ser curada.
(12)

Por lo que, las reflexiones de la tesis sistematizada concuerdan con lo que se
desea mostrar desde la investigacion propuesta ya que, la homeopatia es un
método terapéutico que, basado en el principio de similitud, consiste en
administrar al paciente pequefias cantidades de una sustancia que, en
proporciones altas, provocaria, en una persona sana, la aparicion de
manifestaciones patologicas, pero que en un enfermo con sintomatologia
similar, y administrada en dosis infinitesimales, es medicinal. La sistematizacién
propuesta permitira un entendimiento del ser humano de forma holistica, de tal
manera que valoramos conjuntamente los sintomas lesiénales, los funcionales,
generales y los comportamentales.

Conclusiones

La caracterizacion de la inclusion de los medicamentos homeopaticos en el

tratamiento del neurotrauma leve en el servicio de neurocirugia del HDCQ



“‘Miguel Enrique” permiti0 puntualizar en la etapa 3 la validacion e
implementacion de la Estrategia Metodoldgica, sugerir aquellos medicamentos
de origen natural que se clasifican en policrestos y semipolicrestos
repertorizados en el Organon de la Medicina escrito por el Dr. Samuel
Hahnemann, sustentar su fabricacion a través del Manual de Normas Técnicas
de Homeopatia y las Farmacopeas Oficiales para la especialidad y patologia

objeto de estudio.
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Fuente: elaborada por la autora.
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