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RESUMEN

Introduccién: Los mantenedores de espacio son aparatos usados para conservar
el espacio, a fin de guiar el diente no erupcionado en la posicién adecuada en los
maxilares. Objetivos: caracterizar los mantenedores de espacio y argumentar su
importancia para la ortodoncia a raiz de los beneficios de su utilizacién. Método: Se
realizé un estudio del contenido empleando plataformas de basqueda como: Google
Académico, Infomed, la Revista Cientifica Scielo y la Revista Cubana de
Estomatologia. Se consultaron un total de 46 bibliografias, seleccionando
definitivamente un total de 13 por su significativo interés, en idioma espafiol.
Desarrollo: La exfoliacién de los dientes primarios para la erupcién de los dientes
permanentes se da por medio de un proceso fisiologico. Cuando este proceso se
interrumpe por diversos factores y traumatismos dentales se producen cambios en
la integridad de los arcos dentales. Consecuentemente las alteraciones generan
modificaciones de tal manera que el sistema estomatognatico sufre un desequilibrio
y se generan maloclusiones. En aquellos casos donde los dientes se han perdido
anticipadamente, es elemental el uso de mantenedores de espacio para preservar
las relaciones oclusales, la dimension vertical y la integridad del perimetro del arco
dental. Conclusiones: Los mantenedores de espacio pueden elaborarse para que
sean utilizados fijos o removibles. Dentro de los modelos de mantenedores de
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espacio mas utilizados tenemos el Arco Lingual Mandibular, el Boton Nance, y las
Corona y Banda Ansa. Tienen gran importancia pues conservan el espacio, guian
el diente no erupcionado en la posicion adecuada en los maxilares, mantienen la
funcién y preserva la longitud del arco, mantienen la estética, previenen el desarrollo
de habitos orales nocivos y eliminan cualquier dafio psicologico potencial que un
nifio podria enfrentar.

Palabras clave: Mantenedor de espacio, Ortodoncia, Denticion temporal,
Maloclusiones, Arco Dental.

ABSTRACT

Introduction: Space maintainers are appliances used to preserve space in order to
guide the unerupted tooth into the proper position in the jaws. Objectives: To
characterize space maintainers and argue their importance for orthodontics based
on the benefits of their use. Methods: A content study was carried out using search
platforms such as: Google Scholar, Infomed, the Scielo Scientific Journal and the
Cuban Journal of Stomatology. A total of 46 bibliographies were consulted,
definitively selecting a total of 13 for their significant interest, in Spanish.
Development: The exfoliation of primary teeth for the eruption of permanent teeth
occurs through a physiological process. When this process is interrupted by various
factors and dental trauma, changes occur in the integrity of the dental arches.
Consequently, the alterations generate modifications in such a way that the
stomatognathic system suffers an imbalance and malocclusions are generated. In
those cases where teeth have been lost prematurely, the use of space maintainers
is essential to preserve occlusal relationships, vertical dimension, and the integrity
of the dental arch perimeter. Conclusions: Space maintainers can be made to be
used fixed or removable. Among the most commonly used space maintainer models
we have the Mandibular Lingual Arch, the Nance Button, and the Ansa Crown and
Band. They are of great importance because they conserve space, guide the
unerupted tooth into the proper position in the jaws, maintain function and preserve
arch length, maintain aesthetics, prevent the development of harmful oral habits and
eliminate any potential psychological damage that a child could face.

Keywords: Space maintainer, Orthodontics, Primary dentition, Malocclusions,
Dental arch.

INTRODUCCION

La odontologia ha cambiado mucho sus procedimientos y técnicas. La prevencion
ocupa un lugar predominante en la actualidad. *

La denticidbn en los seres humanos se desarrolla en dos formas, la temporal,
decidua o primaria y la permanente o secundaria. La denticion temporal, debe
conservarse integra hasta el momento del recambio ya que cumple una funcién
fonética, masticatoria y estética, previene malos habitos bucales, genera bienestar



psicoemocional en el nifio y sobre todo sirve de guia para la erupcion de los dientes
permanentes. %2

De la denticion primaria a la denticion permanente hay un paso muy complejo que
introduce a la exfoliacion de los dientes primarios en conjunto a la erupcién de los
dientes permanentes y el establecimiento de la oclusion a través de procesos
fisiolégicos para lograr que esta se dé armoniosa. 2

Cuando existe una pérdida prematura de uno o mas dientes temporales en los nifios
varias podrian ser sus causas. Esta ausencia temprana afecta de forma negativa al
desarrollo de las funciones orales y estéticas. 2 3

El mantenimiento de la denticion temporal bajo condiciones normales es
fundamental para que se establezca una correcta oclusion en la denticién
permanente.?

Los dientes temporarios mantienen el espacio que necesitan los permanentes para
que puedan erupcionar correctamente. La pérdida prematura de piezas temporales
y el fracaso en proteger su espacio durante el crecimiento y desarrollo normal
pueden poner en peligro la existencia de una normoclusion ya que se produce un
desequilibrio dentario con acortamiento de la longitud del arco por la mesializacion
del diente posterior y distalizacién del diente anterior al espacio edéntulo. 3 4

A su vez, la pérdida prematura de las piezas temporarias genera la extrusion del
diente antagonista, determina problemas en la ATM (Articulacion
Temporomandibular), necesidad de tratamientos protésicos tempranos, vicios
perniciosos con la lengua y el sistema estomatognatico sufre un desequilibrio,
reflejado en maloclusiones. 4 °

Estos problemas se pueden prevenir o minimizar su gravedad, si el profesional
emplea un plan de tratamiento adecuado para la planificacién y mantenimiento del
espacio durante el tratamiento inicial en la denticiéon mixta. &2 34

El manejo clinico del espacio en denticion temporal y mixta consiste en preservar la
longitud del arco dental. El perimetro del arco es la distancia a lo largo de la arcada
dentaria, que consta del extremo distal del tltimo molar de un lado, hasta el extremo
distal del dltimo molar del lado contrario, y medida a nivel de los contactos
interproximales. #

Actualmente, se habla de odontologia preventiva en nifios en cuanto a caries y
enfermedades relacionadas, sin embargo, no siempre se previene una pérdida de
la longitud del arco dental. La disminucion de la longitud del arco debido a la pérdida
prematura de los dientes primarios conduce a complicaciones como malposiciones
dentales individuales, apifiamiento, erupcion ectopica y diente impactado; que
afectan la salud bucal de pacientes en edades tempranas, por ello es importante
hablar de tratamientos que involucren ortodoncia preventiva-interceptiva que
contribuyan a mantener o a recuperar el espacio del arco dental.*



La colocacién de un mantenedor de espacio es el tratamiento adecuado en la
denticiobn temporal para restaurar las funciones orales, prevenir habitos orales
patolégicos, mejorar la estética y mantener el espacio en las arcadas dentarias. 34

Los mantenedores de espacio son aparatos usados para conservar el espacio, a fin
de guiar el diente no erupcionado en la posicion adecuada en los maxilares. No solo
mantienen la funcién y preservan la longitud del arco, sino que también mantienen
la estética, previenen el desarrollo de habitos orales nocivos y eliminan cualquier
dafio psicologico potencial que un nifio podria enfrentar. También permiten la
erupcion del diente permanente, sin obstaculos en la alineacion y la presencia de
una oclusién adecuada. 3 4

Partiendo de la necesidad de conocimientos sobre lo antes expuesto, los autores
tienen como propodsito de la investigacion desarrollar el tema del mantenimiento del
espacio a partir de la pérdida de dientes en edades tempranas mediante el
planteamiento de los siguientes objetivos: caracterizar los mantenedores de espacio
y argumentar su importancia para la ortodoncia a raiz de los beneficios de su
utilizacion.

Métodos

Se realiz6 una busqueda de la literatura relevante sobre el tema, en idioma espafiol
e inglés, en el mes de mayo de 2024. Se efectué en bases de datos de la red
nacional como SciELO, en la Biblioteca Virtual de Salud y en el motor de busqueda
Google Académico. Se emplearon métodos tedricos, se analizaron articulos
cientificos y libros impresos y digitales. Se resumieron aspectos relacionados con
los mantenedores de espacio, los principales tipos a utilizar, asi como sus
clasificaciones. Se consultaron un total de 46 articulos cientificos seleccionando los
13 mas adecuados con respecto a la investigacion. Resultando en la utilizacion de
un 100% de la bibliografia representado por articulos cientificos.

ANALISIS E INTEGRACION DE LA INFORMACION

Un Mantenedor de Espacio es un aparato fijo, semifijo o removible, utilizado para
preservar la longitud de los arcos dentarios; en otras palabras, los mantenedores de
espacio, no son mas que aditamentos disefiados para cada paciente que impiden
el cierre del espacio disponible, se utilizan para reemplazar los dientes temporales,
preservando la ubicacion designada para el diente permanente. > ©

La preservacion del espacio puede eliminar o reducir la necesidad de un tratamiento
ortodoncico. Por esta razon, hay varios tipos de mantenedores de espacio y el
odontdélogo pediatrico debe decidir cudl utilizar, sobre la base de factores generales
y locales relacionados. ©

Mantenedores de espacio fijo

Los mantenedores de espacio fijo son dispositivos ortoddncicos disefiados para
mantener el espacio vacante después de la extraccion de un diente temporal o
permanente. Estos dispositivos se fijan a los dientes restantes y ayudan a prevenir



la migracion de los dientes vecinos hacia el espacio vacante, lo que puede alterar
la alineacién dental y causar problemas de mordida y maloclusiones. & 7

Tipos de mantenedores de espacio fijo 678

En 2019, Rada® explicé que existen varios tipos de mantenedores de espacio fijo,
incluyendo:

» Bandas y Brackets: se fijan a los dientes con cemento dental y son ideales para
mantener el espacio en los dientes anteriores y posteriores.

+ Anillos linguales: son anillos que se colocan en la parte interior de los dientes y se
fijan con un tornillo. Son ideales para mantener el espacio en los dientes anteriores.
8

+ Mantenedores de espacio de Hale: son dispositivos similares a los anillos
linguales, pero se fijan en la parte exterior de los dientes.

* Plantillas de extraccién: son dispositivos que se colocan en la arcada después de
la extraccidn de un diente y ayudan a mantener el espacio para el crecimiento de
los dientes permanentes.

Las indicaciones para el uso del mantenedor de espacio fijo incluyen: 10

* Después de la extraccion de un diente temporal o permanente para mantener el
espacio vacante y prevenir la migracién de los dientes vecinos.

* Para corregir problemas de mordida y maloclusiones.

* Para prevenir la superposicion de los dientes después de la erupcion de los dientes
permanentes.

+ Para mantener el espacio en los dientes en crecimiento durante la fase de
tratamiento ortodoncico.

* Para mantener el espacio para la erupcion de los dientes permanentes en
pacientes con retencion de dientes temporales.

Requisitos de un mantenedor de espacio %!

> Mantener el espacio proximal deseado.

> No interferir en la erupcién del diente sucesor permanente.
> No interferir en el diente antagonista.

> Facilitar el espacio mesiodistal suficiente para la alineacion de dientes
permanentes en erupcion.

> No interferir en la fonacién, masticacién o movimiento mandibular funcional.
> Ser de disefio sencillo.

> Ser faciles de limpiar y conservar.



Ventajas del mantenedor fijo 11

* No necesita la colaboracién del paciente.

* Al ser fijos el paciente no puede quitarselo.

+ Tiene una buena resistencia.

* No hay peligro de que se extravie, ni que el paciente lo ingiera ya que va fijado.
Desventajas del mantenedor fijo

* Pueden llegar a irritar los tejidos blandos causando asi una leve gingivitis si no son
bien higienizados.

* Puede llegar a tener una desintegracion del cemento y podria fracasar.
* Tienden a retener mas placa dental.

Mantenedores mas utilizados

Arco lingual mandibular

Es un aparato de tipo ortodontico, que se utiliza en nifios para mantener el espacio
en la arcada inferior durante el recambio dental en la denticion mixta. %1911

Boton Nance

Es un aparato que se usa como mantenedor de espacio y reeducador de la posicion
lingual en el caso de presencia de habitos perniciosos, el cual se compone de dos

bandas y un boton de acrilico anterior que se une mediante un arco de alambre.
9,10,11

Corona Ansa

Es un mantenedor no funcional el cual se encuentra indicado cuando el diente que
servirA de soporte se encuentra con caries extensas, necesitando ser restaurado
con una corona de acero o cuando se indica una terapia pulpar, por lo cual lo hace
menos resistente, 21011

Banda Ansa

Es un mantenedor de espacio fijo, no funcional, que preserva el espacio del diente
perdido y no sustituye su funcion masticatoria, ademas de no impedir la extrusiéon
del diente antagonista. Esta compuesto por una banda ortodontica que por lo
general se adapta a uno de los dientes adyacentes al espacio y tiene un asa o anillo
soldado a la banda, adaptada al espacio y sin contacto con el otro diente. °10.11

Mantenedor de resina reforzado con fibra de vidrio:

Los mantenedores de resina reforzados con fibra son mas economicos y ahorran
tiempo, pues no requieren de la elaboracion de modelos de estudio para su
confeccion, ni una segunda visita de control; son faciles de aplicar, tienen una buena
adhesion y retencion; principalmente se recomiendan cuando el paciente es alérgico



al metal; permite un mejor control de higiene; son estéticos; se pueden reparar
rapidamente y en especial tienen la sensacién de un diente natural.>10.11

Mantenedor de espacio Removible

Estos mantenedores son elaborados con acrilico y retenidos a través de ganchos a
los que se le instalan unas piezas activas como tornillos o resortes, esto para tratar
de recuperar el espacio. *?

Indicaciones para el uso de un mantenedor removible

Estos se encuentran indicados para reemplazar incisivos o molares temporalesy en
especial para pacientes comprometidos y colaboradores. También para pacientes
que son MA&s propensos a la caries, ya que al ser removibles permitiran una mejor
higiene. 1213

Mantenedor de espacio estético

El dispositivo de arco, tipo placa Hawley es el mas usado y es a la que se le puede
afiadir uno o varios dientes de proétesis, los cuales mantienen el espacio. Se instala
un tornillo de expansion para ayudar al crecimiento del maxilar. Esta indicado
cuando existe pérdida dentaria mdailtiple, bilateral, en el sector anterior y para
devolver las funciones masticatorias, fonéticas y deglutivas. 13

En 1987, Graber y Bedrich!? refirieron que este aparato removible consta de una
base de acrilico que cubre el paladar o la parte inferior de la boca en el caso del
maxilar inferior, y alambres disefiados para la ejecucién de las fuerzas de los dientes
y ayudar a que se corrija la malposicion.

Ventajas de un mantenedor removible 13

* Facil limpieza del aparato y los dientes.

» Pueden usarse en conjunto con otros procedimientos preventivos.

» Permite el reemplazo de varios dientes y sus funciones.

Desventajas de un mantenedor removible 13

» Como es de facil remocion el paciente puede decidir no usarlo.

* Puede jugar con él y romperlo.

» Hay riesgo de que el paciente lo extravie.

» Mayor colaboracion del paciente.

Factores que influyen en la seleccion de un mantenedor fijo o removible

Existen diversos factores que pueden llegar a influir a la hora de seleccionar un
mantenedor de espacio, estos factores estan relacionados con el tipo de denticion
del paciente asi mismo los elementos a valorar por parte del odont6logo, sin
embargo, se toman en cuenta los siguientes criterios: 3

 Etapa de erupcion dental.



» Cantidad de dientes perdidos.

* Oclusion del paciente.

* Arco dental.

» Edad del paciente.

» Cooperacioén del paciente.

 Estado psicologico.

Tiempo de uso de un mantenedor de espacio

El uso de un mantenedor de espacio siempre dependera de varios factores y uno
de los mas importantes es la edad y cronologia dentaria del paciente. En 2019,
Rivero expresa que el tiempo de uso del mantenedor es desde cuando se realiza la
extraccion y la colocacion del mantenedor, donde se puede evaluar a los 3 meses
de haber sido colocado. %13

Otros autores como Espasa, en el afio 2017 recomendaron el uso del mantenedor
de espacio posterior a la extraccion y colocacién del mantenedor durante 6 a 12
meses con evaluacion cada 3 meses, ya que si es un aparato removible requiere de
mayor tiempo a diferencia de un aparato fijo.3

En cuanto a los principios basicos para efectuar el movimiento dental deseado se
debe tener: anclaje adecuado, el espacio que se va a recuperar no debe ser mayor
de 5 mm, el paciente no puede presentar maloclusiones que se empeoren con el
procedimiento y en realidad se debe tratar de un espacio perdido y no de uno que
no existe y se pretende crear. 3

Los tratamientos ya mencionados para el manejo clinico del espacio en denticion
temporal y mixta estdn indicados para intervenir el desarrollo de anomalias
dentomaxilares de pacientes con esta denticién y si la etiologia es por factores
ambientales, mejora el prondstico evitando una alteracion secundaria esqueletal, lo
que reduce procedimientos méas invasivos a futuro. EI manejo oportuno de la
conservacion del espacio dentario y la intervencion temprana de anomalias
dentomaxilares interceptables, podria recomendarse a nivel de atencion primaria de
salud y ser realizado por el odontélogo general. 3

Los mantenedores de espacio esencialmente conservan el espacio, a fin de guiar el
diente no erupcionado en la posicion adecuada en los maxilares. No solo mantienen
la funcion y preserva la longitud del arco, sino que también mantienen la estética,
previenen el desarrollo de habitos orales nocivos y eliminan cualquier dafio
psicolégico potencial que un nifio podria enfrentar. También permiten la erupcion
del diente permanente, sin obstaculos en la alineacion y favorecen el mantenimiento
de una oclusiéon adecuada. 13

CONCLUSIONES

De forma abarcadora en la investigacion en cuestion se ha caracterizado al
Mantenedor de Espacio como un aparato fijo, semifijo o removible, utilizado para



preservar la longitud de los arcos dentarios, siendo disefiados para cada paciente,
e impiden el cierre del espacio disponible. Los mantenedores de espacio pueden
elaborarse para que sean utilizados fijjos o removibles, presentando varios tipos
dentro de estas dos clasificaciones. Dentro de los modelos de mantenedores de
espacio mas utilizados tenemos el Arco Lingual Mandibular, el Boton Nance, y las
Corona y Banda Ansa. Entre sus principales funciones y que por tanto los vuelve
fundamentales para la Ortodoncia estd que esencialmente conservan el espacio,
guian el diente no erupcionado en la posicion adecuada en los maxilares, mantienen
la funcién y preserva la longitud del arco, mantienen la estética, previenen el
desarrollo de habitos orales nocivos y eliminan cualquier dafio psicologico potencial
que un nifio podria enfrentar.
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